فف 


د مدني زده کړې د تدریس لارشود- 


تولگی 


د ښوونکی کتاب 
د مدني زده کری د تدریس لارنبود 


لسم ټولگی 





د پوهني وزارت 





د چاپ کال : ۱۳۹۹ ه. ش. 





ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هبواد به تل حليري 
په سینه کې د اسيا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی یې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د ترکمنو د تاحک و 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وي جاويدان 
وابو الله اکر وایو الله اکر 








د نو ونکی کتاب 
د مدنی زده کرو د تدریس لارنود 
لسم ټولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۹ ه.ش. 
أ 


مضمون: د مدني زده کرو د تدریس لارښود 

مؤلغان: د تعليمي نصاب د مدنې زده کرو د خانگي د درسي کتابونو مؤلفان 

اډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اډیټ څانگې علمي غري 

تولگی: لسم 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف و رکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه پوهاوي رباست 


د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري ش 
برپشنالیک پته: 80۷.31. curriculum @ moe‏ 


د درسي کتابونو د جاپ. وبېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهنې وزارت سره محفوظ دی. په بازا ر کې يې 
پلورل او پپرودل منع دي. له سرغروونکو سره قانوني چلند کېږي. 


د پوهنې د وزیر پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ل شکر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی. او د لوست او لیک له نعمت څخه یې 
برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی بم چې الهي لومینی پیغام ورته (لوستل) و درود وایو. 
څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به د گران هبواد 
شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی. زده‌کوونکی. کتاب. ښوونځی. اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد د 
پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل كييري. چې د هبواد د ښوونې او روز نی په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په 
داسي مهم وخت کی د افغانستان د پوهني وزارت د مشرتابه مقام. د هبواد په شوونیز نظام کې د ودي او پراختیا په لور 
بنسټيزو بدلونونو ته من دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا. د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو خخه دي. همدارنگه په بوونخیو. 
مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي بوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو او د ښوونکو د تدریس لارنود محتوا. کیفیت 
او توزیع ته پاملرنه د پوهنی وزارت د چارو په سر کی خای لري. مور په دې باور یو. چې د باکیفیته درسي کتابونو له شتون 
پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغبزناک شوونیز نظام د رامنخته کولو لپاره. د راتلونكي نسل د روزونکو په توگه, د هبواد له 
ټولو زړه سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. چې د هبواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو 
په تدریس. او د محتوا په لپردولو کی. د دې لارښود خخه په گټې اخیستنی سره. هیخ دول هڅه او هاند ونه سپموي. او د 
يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې. زيار او کوښښ وکړي. هره ورخ د ژمنې په نوي کولو او 
د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان 
معماران. او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هبواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. څو له هر فرصت څخه گټه پورته کړي. 
او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه. او ښوونکو ته په درناوي له لوی څخه سه او 
اغېزناکه استفاده و ي. 
په پای کی د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د دې لارښود کتاب په 
لیکلو او چمتو کولو کی يې نه ستړې کہدونکی هلې ځلې کړې دي. مننه کوم. او د لوی خدای ٤ا‏ له دربار څخه دوی ته 
په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ېې خپلواک. پوه او سوکاله وي. 

د پوهنې وزیر 


دکتور محمد میرویس بلخي 


د ښوونکي لارښود خه شی دی؟ a AS‏ 


د لوی خدای «جل جلالّه» په مرسته به د هبواد په پوهنه کې ددغې پالیسی په پلي کولو سره لاندې 


لویې پابلی ترلاسه شي: مت 


په افغانستان کې د ښوونې او روزني عمومي موخي رهدفونه) Cena‏ 


الف ۔ عقيدتيي او اخلاقي موخی و 
ب د زده کړې او روزني موخي اه 
ه. اقتصادي موخی اورس روید ی 4 


د لنپیز لباره خیني لارښوونې یور روہ ور وج 
ارزول EVALUATION)‏ ا ےت 


په زده کړه کې د ارزونې آهمیت او ارتیا SS‏ 
د تدریس د ستراتیژیو دلندي E‏ 


ب: اختصاصي او مسلكيي ورتياوي َ؛؟كككکك اه وه 
۳ - له ښوونځي خخه غوښتنې ی 
د مدني زده کرو د زده کړې موخی: و 


٤ 
1 


د ښوونکي لپاره لازمي لارښوونې 

شوونیز یا تعليمي نصاب خه شی دی؟ 

په دې ارہ هرخوک بېلابېل نظر لري» خوک بې درسي مفردات گڼي او خوک یې درسي کتاب بولي. د ښوونې او روزني پوهانو یی 
هم بہلا ببل تعریفونه کړي دي. ښوونیز یا تعليمي نصاب هغه لارښود دی چې د ښوونې او روزنې ټول فعالیتونه يکي شامل او تر 
لاسه کول یی موخه ده. 

تعليمي نصاب له ټاکلې پوهې» مهارتونو او ذهنیتونو څخه عبارت دی چې يوه تعليمي موسسه د هغو زده کره د خپلو زده کوونکو 
لپاره په پام کې نيسي. په بله وہنا تعليمي نصاب د يوي تعليمي موسسې د ہوونیزو او روزنیزو زده کرو د پروگرام د ټولو برخو زده 
کول دي چې درسي کتاب؛ درسي مرستندوبه توکي» د ښوونکي لارودء ازمایبنتونه او عملي کارونه پکې شامل دي. 

هغه څه چې نن یې د ښوونې او روزنې د ماهرینو پام خانته ارولی دی» د دې پوښتنې ځواب دی: د مفرداتو چمتو کوونکي او د درسي 
کتابونو لیکونکی بايد څه شی په ټاکلو لارو چارو زده کونکو ته ورزده کړي چې په اوسني او راتلونکي ژوند کې بې گټور وي؟ 

ټول په دې نظر دي چې کوچنیان په بېلابېلو شرایطو کې ژوند کوي او په راتلونکي کې له نوو موضوعگانو سره مخامخ کیږي. له 
دې امله زباترہ د دې پېژندل دپر سخت دي چې هغوی ته د څه شي زده کړه ارینه ده او څه شي ورته اړینه نه ده او د زده کړې تر ټولو 
اغېزمنه لاره کومه يوه ده؟ 

له بله پلوه د ځوانۍ پپرخوانان د خپلواکې د پرېکړې د کولو د مسژولیت منلوہ راتلونکی ته دکتنی او مسایلو ته په خبرد کتلو د 
خانگرتیاوو له مخې له نورو پپرونو څخه جلا کوي. خوانان له تولني سره رغنده راشه درشه او د لوبانو نړۍ ته د ورگدیدولپاره د 
بہلابہلو ورتیاوو موندلو ته ارتیا لري. هغوی بايد په دې پوه شي چې هغه تولنه چې دوی پکې اوسيري خنگه تولنه ده او خومره پوهه 
او علمي ورتياوي ورته پکار دي. هغوی خان پېژندنې ته ارتیا لري چې پېښو او حوادثو ته خنگه گوري؟ حقایق څنگه درک کولای 
شي؟ خنگه انتخاب او خنگه عمل کوي؟ هغوی هغه پوهې ته ارتیا لري چې فک رکولو» مطالعي او په تولنیز ژوند کی خبرنی ته 
بی وهخوي. 

د پورتنی وینا په پام کې نیولو سره د (د مدني زده کرو) د درسي مفرداتو په چمت و کول و کي د زده کړې په نوو لارو چارو تینگار 
شوی چې د پخوانیو لارو چارو پرخای پر هغه زده کړې دبر تینگار وشي چې د فعالې گډې» ابتكاري او انتقادي زده کړې 
پربنسټ ولاره وي. 


د فعالي ا و گدی «مشارکتی» زده کړې یا فعالی زده کړې ۱6/00 ۱6۵۵۲۳۱9 ۱۵11۷6 د تدریس په بھی رکی ښوونکي 
ستره ونډه لري. د ښوونکي دندہ په دې خای کې د معلوماتو او پوهې په لېږدونه پای ته نه رسیږي. هغه د زده کړې» تجربې په غوږ 


نیولو او حفظولو پور تړلې نه بولي. په دې رول کې ښوونکي د زده کړې د مطلوبوشرایطو لارښود او مرسته کوونکي دی. هغوی 


د مطلبونو د یو ارخیز انتقال پر خای د زده کړې پر لارو چارو؛ د تجربې په ترسره کولو او د مسئلې په حلولو ډېر تينگارکوي. د 
ښوونکي د لارښود د کتاب يوه موخه هم د زده کړې لپاره د مناسبو لارو چارو وراندي کول دي. 

د ښوونکي د دې لارښود د تاليف د نورو موخو او لاملونو په ترخ کی د زده کرو د موخو څرگندول» د محتوا (متن) د ټاکلو اصول 
او د مدني زده کرو د درسي کتاب ارزول دي. 

څرنگه چې درسي کتاب د مدني زده کرو لپاره چمتو شوى او د زده کوونکو د زده کړې لپاره د ډېرو تجربو پایلې پکې په پام کې 
نيول شوي دي. له دې امله د ښوونکي د لارښود کتاب چمت و کول ارین بلل شوي. بابد ومنو چې تدریس او زده کړه یو نوښتگر 
اوآزماينتي کار دی او نوشتگر ښوونکي په دې برخه کې نوي نوي شیان او لارې چارې رامنځته کوي. خو دا هم بايد له یاده ونه 
ایستل شي چې د زده کړې د ستراتیژیو په ټاکلو کې» موخو د ارزوني سترانیژی» د زده کوونکو گدون او نورو اصولوته چې 
ارواپېژندنې» تربيتي ارواپوهنې او د زده کړې د ارواپوهني علومو زمور په وراندي ايني دي» بايد سمه پاملرنه وشي. دا هم بايد له 
اده ونه ابستل شي چې متن د کومو اصولو له مخې وټاکل شي» د محتوا د همغږی کولو اصول کوم دي؟ د تدریس او ارزوني 
لاري چارې کومې دي او څه ارزښت لري؟ دا چې د مهمو مفهومونو راایستل څنگه سرته رسیږي» د ښوونکي په دې لارښود کې 
څرگند شوي دي. 

د ښوونکي لارښود څه شی دی؟ 

د ښوونکي لارښود د ښوونکي د زده کړې يوه وسیله دہ هغه کتاب دی چې له ښوونکي سره مرسته كوي چې د يوه درسي ساعت 
او یا د تعليمي دورې په اورد و کې د خپل تدربس پلان چمت وکړي. د ښوونکي په لارښود کې د هر لوست عمومي او خصوصي 
موخې» د تدربس وسایل» لارې چارې» په زده کوونک وکې د انگېزې رامنخته کول» د ښوونکي فعالیتونه. د زده کوونکو فعالیتونه؛ 
د زده کوونکو د زده کړې د پیاورتیا برخه او ارزونه او په پای کې د لوست اړوند اضافي معلومات او اخخلیکونه په پام کې نیول 
شوي دي. د ښوونکي لارښود د دې لپاره لیکل کیږي چې ښوونکي د درسي پلان له جوړولو او د زده کړې په يوه پراو کې د 
ښوونې او روزنې له عمومي موخو سره بلد کړي او له ښوونکو سره مرسته وكري چې د هر لوست مفاهیم او موضوعات وپېژني» 
د لوست اړوند اضافي معلومات ورته چمتو کړي. د هېواد په ټولو ښوونځیو کې د درسي کتاب د یو دول او همغږي تدریس لپاره 
لاره هواره کړي او په دې توگه د افغانستان په ټولو ښوونځيو کې د لوست تدریس په پام کې نیول شوې دوره کې سرته ورسوي او 
درسي کتاب بشپر کړي. دا خبره ارینه کړي چې درسي کتاب» هغسې چې د هېواد په پلازمېنې یا د بل لوی ښار په کوم عصري 
ښوونځي کې تدريسيري د هېواد د لرې پرتو ولسوالیو او بانډو په ښوونځي وکې هم هماغسې یو ډول او یو راز تدریس شي او لکه 


چې ويل كيري د يوي اندوليزي او هر ارخيزي زده کړې لپاره په ټول هېواد کې لاره هواره کړي. 


د افغانستان د پوهنې ښوونیزه او روزنیزه پاليسي 

د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون په شپارسمه» درې څلوېښتمه» خلور څلوېښتمه» پنځه خلوپستمه. 
شپږڅلوېښتمه او اووه څلوېښتمه ماده کې د لیکل شوو احکامو او د افغانستان د پوهنې د قانون د شپږمې» اوومې مادې او نورو 
احکامو له مخې او د هېواد معنوي او مادي ارتیاوو او واقیعتونو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او روزنې د نظام د اساسي لیکو د 
انځورولو په خاطر د افغانستان د اسلامي جمهوري دولت د پوهنې ښوونیزه او روزنیزه پاليسي په لاندې ټکو کې رانغارل کیږي: 

.١‏ د الله (جل جلالم د بنده گۍ» د اسلامي احکامو او ارزښتونو تطبیق ته د پابندۍ» وطن دوستۍ» د ملي یووالي تینگننت گډ 
ژوند او بشر دوستۍ په روحیی د هېواد د ماشومانو» تنکیو ځوانانو او خوانانو لپاره» که ضخینه وي یا نرینه» د ښوونې او روزنې د 
شرایطو برابرول. 

۲ له خپلواکۍ» ملي واکمنۍ» ځمکنۍ بشپرتیاء اسلامي ورورولۍ» ملي پیوستون» له سولې سره د ميني او فرهنگي بداینی څخه 
د دفاعء د توپیر او زور زياني د ټولو بڼو او ډولونو د له منځه وړلو د روحیي پیاورتیا. 

۳.د بوونیزو او روزنیزو موسسو بيا رغول» جوړول» پراختیا او سمبالول. 

.٤‏ په نړۍ کې له علمي مثبتو بدلونونو سره جوخت د هېواد د ښوونیز اوروزنیز سیستم پراختبا. 

۵. د نورو هېوادونو له وونیزو اوروزنیزو رغندو او بربالیو تجربو څخ ه گټه اخیستنه. 

1 د جنس توکم» ژبې» مذهب. نژاد او تولنیز دریخ له په پام کې نیولو پرته ټولو ته تر لومرنیو او منخنیو (۹-۱) تولگیو پوري په 
جبري او وربا توگه د زده کرو د شرایطو برابرول. 

۷ په (دولتي او خصوصي) سوونخی و کې په هغو ژبو تدریس چې په اساسي قانون کې تایبد شوي دي. 

۸ د اسلام د سپيخلي دين له زده کرو د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د ارزښتونو او د افغاني ټولنې له دودونو 
سره سم او پيدآگوژيکي اصولو او عملي تجربو ته په پام او د افغانستان د ښوونې او روزني د كيفي ښه والي په خاطر د 
افغانستان د پوهني سیستم د هلکانو او نجونو د جلاوالي پر بنسټ ولاړ دی. له دي امله گده زده کره د لومړنۍ دوري له دریم 
ټولگي خخه وروسته د زده کړې په هبخ يوه موسسه کې» که دولتي وي با خصوصي» کورونوه ورزشي کلپونو او نورو خایونو 
کی جواز نه لري. 

۹ دریمو ژبو تدریس (د اساسی قانون ۱١‏ ماده) په اروندو سیم و کی د یو مضمون په توگه. 

۰ د بیخایه شو و کورنیو؛ کډوالو او د خانگرو ارتیاوو لرونکو زده کوونکو ته د ښوونې او روزنې د شرایطو برابرول. 

۱ د اسلامي زده کرو د مدرسو» عمومي زده کړو» حرفوي او مسلکي ښوونځیو او د ښوونکي د روزني موسسو پراخوالی او د 
هغوی سمبالول. 

۲ د ښوونکي د علمي او مسلکي سوبی لورول. 

۳ د ښوونکی د ژوندانه د حالت سمول. 


6 د ببسوادی د له منخه ورلو؛ د حياتي سواد او د كارگري متممو شوونخیو «نربنه او ضخینہ) د پراخوالي لپاره هلی خلی. 
۳ 


10 د افغانستان د پلي شوو قوائینو په ادانه (چوکابّ) کې د پوهني د مسلكي تخصصي» اداري ظرفیتونو په رغولو» سمبالولو او 
لورولو کې د هبوادونو نربوالو موسسوء غير دولتي موسسو او اشخاصو له بي غرضه او بشر دوستانه مرستو او ونډې خخه 
ملاتر. 

۳ د برابري ښوونې پیاورتیا او د هبواد په مرکز او ولایتونو کی د بسوونیزو او روزنیزو امکاناتو سم عادلانه وېش. 

۷ د تاوتربخوالي توپیر؛ ناروا جگرو نشه يي توکو او اخلاقي فسادونو په ہر د ناورو حیزونو پر زیانونو د زده کوونکو خبرول. 

۸ ازآدی» سولې» سوله بی زگډ ژوند. شورا او دموکراسی» د بشري حقونو درناوي او د استوگني د چاپپربال د ساتنې په خبر 
غوره ارزښتونو ته د زده کوونکو هخول. 

۹ء اسلامي احکامو او ارزښتونو سره سم د نجونو ښوونې او روزني ته هرارخیزه پاملرنه او د نجونو او هلکانو د بنوونخیو 
ترمنخ د برابری په پام کې نیول. 

۰ د خاصو زده کرو «پرو هوښيارو» رندو؛ کنو او ذهني وروسته پاتي زده کوونکو) ته پام او د ښوونې او روزني لپاره یې 
اغیزمنی او گتوري لاري چاري لټول. 

۱ د هېواد د نافذو قوانینو په اډانه کې د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنې د تعليمي نصاب» «دولتي او خصوصي) 
ښوونځي کې له تدریس او درسي موادو څخه دگټې اخيستني څارنه او نظارت. 

٢‏ د بدني روزنې د ودې لپاره د شرایطو برابرول. 

۳ د علمي بریاوو او مسلکي تجربو د راکړې ورکړې په موخه د تعليمي نصاب د پراختیا؛ د اسلامي زده کرو د معینیت او د 
ښوونکي د روزنې» د ساینس د مرکز د ریاستونو او په هېواد کې د اړوندو پوهنتونونو او نوروادارو تر منځ د اریکو د ټینگښت او 


د لوی خدای «جل جلاله؛ په مرسته به د هبواد په پوهنه کې ددغې پالیسی. په پلي کولو سره لاندې 

لوبی پایلی ترلاسه شي: 

- په اسلامي روحبی د هبواد د اولادونو روزل د الله (جل جلالم د رضا ترلاسه کول او د يوي سوکاله او نېکمرغې ټولنې رامنخته کول. 

7 د ملي ھوبت ساتنه. 

- د مسلمانو» هېوادپالۍ گټورو» ژمنو او متمدنو انسانانو په توگه د هبواد د اولاد سالمه روزنه. 

- د نړۍ او ټولنې له علمي معیارونو سره سم د بريالي تطبیق په موخه د پوهې» مھارتونو او رغنده تفکر تر لاسه کول. 

- دکار موندلو لپاره د لازمو ورتیاوو د ترلاسه کولو او په بري سره د کار مارکیټ ته د ورگدیدو په منظور د زده کوونکو د پوهې 
د کچې لوړول. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې «هدفونه) 

د هېواد د ښوونې او روزنې نظام د افغانستان د اسلامي جمهوریت د اساسي قانون د احکامو» د پوهنې د قانون او پالیسی. ر نټ 

او د افغاني ټولنې ارتیاوو او واقیعتونو ته په پام کې نیولو سره د زده کوونکو د سالمې روزنې په خاطر لاندې موخو ته ځان رسوي: 


٤ 


الف ۔عقیدتي او اخلاقي موخي 

.١‏ د اسلام د سپيخلي دین پر اساساتو او ارزښتونو د ایمان او عقيدي پیاورتیاء د قراني زده کرو او د پیغمبر صلی الله عليه 
وسلم د حدیثونو پر بنسټ د اسلامي لید پراخوالی. 

۲ د الله دجل جلالۃ د پيژندني په منظور د ځان پېژندنې د روحیی پیاوړتیا. 

۳ پر ځان د ویسا او پر اخلاقي بیگنو د پابندۍ د روحیې پیاورتی. 

.٤‏ د نظم او دسپلین د منښت د روحیې وده او روزنه او د قانوني احکامو او ارزښتونو منل. 

۵ د ديني تولنیزو ښوونیزو او روزنیزو ارزښتونو په وړاندې مسوولیت ته د غاړې اینودلو د روحیې پیاورتیا. 

ب ‏ د زده کړې او روزنې موخې 

.١‏ د زده کړې د مهارتونو لاسته راوړل او پیاورتیاء لکه: اوربدل» خبري کول لوستل» لیکل؛ په رسمي او بهرنیو ژب وکی د 
شمہر او حسن خط کارول» 

۲ د پوهنو فنونو او معاصري تکنالوژی زده کړه او د ارتیا وړ فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول. 

۳ د زده کړې د ورتیاوو وده او د زده کړې په اوپردو کي خاني زده کره او ارزونه. 

.٤‏ په علمي» ادبي» فرهنگي او فني ډگرون و کې د تفکر» استدلال مطالعې» څیړنې» تشخیص او نوښت د ورتیاوو وده او پراختیا. 

۵ د فردي او ټولنیزو ستونزو د پېژندلو او د هغو د حل د لارو د پیدا کیدو لپاره د ورتیاوو ترلاسه کول. 

ج ‏ فرهنگي. ادبي او هنري موخې 

.١‏ دفرهنگ» ادب او رغنده هنر په برخوکی د زده کوونکو د فطري ورتیاوو وده او پراختیا او د تاریخي» فرهنگي» ادبي 
میراثونو او شتمنیو د پہژندلوء ساتلو او درناوي روحیه. 

۲ د افغانستان» اسلامي تمدن او د نورو هپوادونو له تاریخ» ادب او فرهنگ سره د پېژندگلوي ترلاسه کول. 

۳ د فرهنگ. ملي هنرونو؛ د افغاني ټولنې د غوره او سالمو ادآبو او دودونو پراختیا او د هغوی د اصالت ساننه. 

.٤‏ د تمرین او یوکسیزو او ډله بیزو فعالیتونو له لاري د ادبي او هنري مهارتونو پراختیا. 

د مدني او تولنيزي موخي 

.١‏ د خپلواکۍ» وطن دوستۍ او آزادۍ غوښتلو» د اسلامي ارزښتونو او ملي نوامیسو د ساتنې د روحیې پیاورتیا او د انسانانو 
د حقونو د برابرۍ په پام کې نیولو په بنسټ دکورنیو اریکو ینگشت. 

٢‏ د اسلامي ورورولۍ» مرستې» سولې» تولنیز عدالت» ملي او نړیوال پیوستون د روحیې پیاورتیا. 

۳ د خير غوښتنې د حس پراختیاء د اخلاقي ښېگڼو لورتیا او له زور زباتي او ناروا جگرو څخه کرکه کول» له نشه يي 
توکو» مسکراتو اخلاقي او ټولنېزو فسادونو سره مبارزه. 

٤‏ قانون ته د درناوۍ او د هغه د منښت د روحیې پیاورتیا او د توکم» جنس عمر اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو 
له په پام کې نیولو پرته د هېواد د ولو اتباعو د قانوني حقوقو ملاتړ. 


٥ 


o 


په تولنیزو اریک وکې د زغم سرښندنې او ایثار د روحیی پیاورتیا او تولنيزي گټې پر فردي گټو ړومبیگڼل. 

.٦‏ د نیوک وکولو او نیوکو منلو» زغم او د نورو رايو ته د درناوي د روحیې پیاورتیا. 

۷ انساني کرامت ته د درناوي د روحیی پیاورتیا او پراختیاء د اشخاصو د عزت ساتل» په معاشرت او تولنیزو اریک و کې د 
بشري حقونو د ادابو په پام کی نیول. 

۸ په سوله پیز او رغنده دول د توپیرونو او شخرو د اوارولو د روحیی پیاورتیا. 

٩‏ د زغم او د نورو د ښه نظم منلو د فرهنگ پیاورتیاء. 

۰ د بشري ټولنې له علمي او تخنيكي تجربو او مثبتو بریاوو څخه د گټې اخيستني د روحیې پیاورتیا. 

۱ د هر دول توپیر د نه منلو او له منخه ورلو د روحیی پیاورتیا او پراختیا. 

.٢‏ د ښځې انساني دریخ ته د درناوي د روحیی پیاورتیا او د ښځو له حقونو څخه ملات ړکول. 

۳ د مور او پلار مشرانو گاونډيانو» هېوادوالو او نورو انسانانو حقونو ته د درناوي د روحیی پیاورتیا. 

نله د استوگنې د چاپپربال او سمسورتیا د ساتنې د روحیې پیاورتبا؛ پر خارویو زره سوی او له طبيعي ژوندانه او نباتاتو څخه ملاتر کول. 

٥‏ د اوبو د زبرمو د ساتنې د روحیې پیاورتیاء د اوبو په کارول و کی زباتی نه کول او د سیندونوہ وبالوء کاریزونو او څاگانو د 


اوبو له ککرتیا څخه مخنیوی. 


ه. اقتصادي موخې 


ان 


4 


o 


< 


د نارینه او ښځو لپاره په انسانی ژوند کی د اقتصاد پر ارزښت پوهبدل» د ټولنې پراختیا او اقتصادي ودې او له کورنی اقتصاد او 


فردي سلوک سره د اقتصادي فعالیتونو تړاو ته پاملرنه. 


5 د کار پر ارزښت او اهمیت پوهېدل او د بیوزلی د له منځه وړلو په خاطر په گټورو دند وکی دکار د روحیې پیاوړتیا. 


د سپما او قناعت د روحیی رامنخته کول او له بې خابه او بی گی مصرف څخه د مخنيوي د روحبي پیاورتیا۔ 

د هپواد د اقتصادي سرچینو پېژندل» له هغو څخه د را اپستنی په سمو لارو چارو پوهبدل او د ملي گټو» شتمنیو او پانگو د 
ساتلو د روحیی پیاورتیا. 

د ټکنالوژۍ له پرمختگ سره یوخای د ببلاببلو کسبونو او توليدي دندو پیژندل» د ملي عایداتو د زياتوالي او د ببکاری او د بل 


پر اورو د باربدو د مخنیوی په خاطر د لاسي او سیمه پیزو صنایعو را ژوندي کول او رواجول. 


خلاف مبارزه. 


. د حرفه يي فعالیتونو زده کړې ته د نجونو او هلکانو دوارو هخول. 
. د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهې د کچې لورول. 


۹ د انصاف اوکاري اخلاقو رواجول او پر کار د نارینه او خو لپاره د گومارونکو ا و کارکوونکو ترمنخ د کار قانون ته درناوی. 


و ۔ روغتيايي موخي 


۱ د پاک ساتنې «حفظ الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په ارہ د ښه ژوند په لارو چارو پوهبدل. 

۲ د عمومي حفظ الصحې او د چاپہربال د پاک ساتنې د روحبي پراختیا او پیاورتیا۔ 

۳ له ناروغیو خخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې خخه برخمن کبدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول. 

.٤‏ دپاکی او صفایی د ارزنت پېژندلو او د خلکو د رواني او جسمي روغتیا په خاطر» د ژوندانه له ښو اوگټورو لارو چارو 


خخه گنه اخبستل. 


د مور او ماشوم روغتیا ته پاملرنه او د هغوی ننگه او ملاترٍ کول. 


ز. دانوي دوري (۱۰ - ۱۲تولگي موخي: 


د تیرو ښوونیزو او روزنیزو دورو د بریاوو خوآکمنول او لورو زده کرو ته چمتووالی. 

د تفکر خواک وده او لا پراختیا؛ په ديني مسایلو او اعتقادي بنسټون وکې ژور فکر او د معلوماتو تر لاسه کول او د ژوندانه د 
نظام په توگه د اسلام د دين له زده کرو سره د زده کوونکو زیات بلدول. 

د نفس پاکوالی او پر خدای «جل جلالم او اسلامي لارښوونو باندي د ایمان لرلو پر بنسټ د اخلاقي بیگنو پیاورتیا 

په زده کوونکو کې د ښوونې او روزنی د زده کړې د روحیې پیاورتیا او د مناسبو شرایطو برابرول. 

د پوهنو» بشري تجربو او پرمختللی ټکنالوژۍ په مرسته په طبیعت کې د موجودو قوانینو او د نړۍ د پتو رازونو د پېژندلو لپاره هلې ځلې. 
د رسمي او مورنۍ ژبې لا ښه زده کړه» د زده کوونکو د ادبي پوهې پراختیا او د بهرنیو ژبو زده کول. 

د ارتیا وړ پوهنو او فنونو زده کره او د فردي او تولنیزو مهارتونو ترلاسه کول. 

له اسلامي ارزښتونو او د ملي فرهنگ له مثبتو غوښتنو سره سم له هنر سره د زده کوونکو بلدول او له هغو څخه په زره پورې 
گټه اخېستل. 

د هېواد د ادبي» فرهنگي» هنري او تاربخي میرائونو د ساتنې د روحیې وده». 

په زده کوونک وکی د مرستې له روحیي او سالمو سیالیو سره مینه پیدا کول. 

د ملي نوامیسو د ساتنې د روحبي پیاورتیا او د اسلامي حقوقو او اخلا قو پر بنسټ د کورنیو اریکو د بنسټ خواکمنول. 

د خير غوښتنې د حس پیاورتیاء د اخلاقي ښېگڼو او د سوله غوښتنې فضایلو لورتیا؛ له تاوتربخوالي او ناروا جگړو سره 
ضدیت له نشه يي توکو» الکولي خاک او اخلاقي مفاسدو سره مبارزه. 

مسوولیت ته د غاړې اینودلو د روحيي پیاورتیا؛ د کورنیو او تولنیزو چارو سم سرته رسول او په اسلامي» فرهنگي او تولنیزو 
چارو کی ونده اخبستل. 

په ولنیزو اریک و کي د زغم» سرښندنې او له خانه تبربدني د روحیی پیاورتیا او تولنيزي گتی پر فردي گټو لومړي بلل. 


د سبا ورځې لپاره د زده کوونکو چمتوکول دکورنی د جورشت له ارزښت او په هغې پوري له اروندو شرعي احکاموخخه خبرتیا. 


۷ 


- د اقتصاد ارزښت ته پام او د زده کوونکو معنوي بشپرتیا او سوکالی ته د رسیدو ديوي وسیلی په توگه د هغې رغنده وده. 

د ښوونې او روزنې په بھی رکی د خاني ارزوني د ورتیاوو خواکمنول. 

له ورزش سره د زده کوونکو د مینی پراخول او د بدني او رواني روغتیا خارنه. 

- د فرهنگي یرغل په وراندي له زده کوونکو سره مرسته او له بیخایه پېښو او تقلیدونو څخه د هغوی مخنیوی او د افغاني او 
اسلامي ارزښتونو او هویت د ساتلو له لاري د وخت له مثبتو پرمختگونو او تکنالوژی خخه د استفادي د روحیې پیاورتیا. 

- دزده کوونکو د استعدادونو د روزلو په موخه په فرهنگي او تولنیزو فعالیتون کې د هغوی دگډون د روحیی پیاورتیا. 

- دمطالعي اوکتاب لوستلود فرهنگ وده. 


د منځپانگې د غوره کولو لاري چاري «اصول) 

د منخپانگي په غوره کول و کې لاندي اصول په پام کې نیول شوي دي: 

له ارتیاوو علاقه مندی او باور سره همغري کیدل؛ رد محتوا اعتبار د منطقي» پرله پسې والي» له پلټنو او تایید شوو کتابونو او له لومرنیو 
او مستندو سرچینو ‏ څخهگټه اخبستل»» د تولگي دننه او بهر د زده کوونکو له عمر او ذهني ورتیاوو سره سم د لازمو شرایطو برابرول. 

د منخپانگي د تنظیم او ترتیب اصول 

د منځپانگې په تنظیم او ترتیب کې له لاندي لارو چارو څخه کار اخبستل کیږي: 

د زده کوونکو د فردي او تولنیزو ارتیاوو ترمنخ د تسلسل همغږي او انډول او همدارنگه د تدریس د لارو چارو او منخپانگی 
ترمنخ د انډول ساتل. 

د تدریس ستراتيژي 

دا کتاب د فعال ا و گډ تدریس د اصولو پر بنسټ تاليف شوی دی. له دې امله ښايي د کتاب په تدریس کی له فعالو او مشاركتي 
لارو چارو خخه کار واخبستل شي؛ لکه: د مناظري ۰2۱110606 د پوښتنې او خواب (۸05۷۷6۲ & 6011651108 د 
لکچر یا توضیحی 16011176 ډله ییز؛ د خبرو اترو او مباحثې (1(150119510 ۰010100 د نقش یا رول لوبولو ر 11016 
7 د سيرعلمي(76011751010[) د ذهني با فكري هخونی (5]0110108 8810ء میتودونه پروژه يي میتود ( 101661 
«Method‏ دې هم په دې برخه کي ورزیات شي. 

دې ټکي ته ښايي پام وشي چې تدریس یو نوښتي او ازمايښتي کار دی. نشي کبدای چې د یو لوست یا کتاب لپاره د یوې ټاکلې او 
یوازنی لارې وراندیز وشي» ځکه د هبواد په بېلابېلو برخو کې له امکاناتو او شرایطو سره سره هر ټولگی او ښوونځی خپل ټاکلي 
شرایط لري. دا د دې معنا نه لري چې يوه ټاکلې لاره (د تدریس له فعالو سترانیژو خخ ه گیه) دې وړاندې نشي. 

د لوست اصلي برخې 

هر لوست له لاندې برخو څخه جور شوی دی: 

سرلیک (عنوان)» انځور» ورودي برخه» منځپانگه» منخنی فعالیت» وروستني فعالیتونه او کورنۍ دنده چې خینی یې په لاندي 
دول څېړل كيري: 


د لوست سرلیک: سرلیکک لوست ته د زده کوونکو د ذهني چمتوالي لامل کيري. کبدای شي د لوست له سرلیکك خخه د یو 
فعالیت په توگه هم گټه واخبستل شي. 

انخور. نقشه او شکل 

په هر لوست کې له متن سره سم آنخورونه او نقشې راغلی دي. انخورونه او نقشی نه يوازي دا چی کتاب لا په زره پوري کوي» 
بلکې انگبزه هم رامنخته کوي. 

ورودي فعالیت 

هر لوست په يوه فعالیت پيليري چې د هغو له مخې د زده کوونکو ونډه او فعالیت هم پيليرري. فعالیت داس ی کوم شی نه دی چې له 
متن څخه دې ببل په پام کې ونیول شي او یا دې متن او منخپانگه ببله تدریس شي. 

منځنی فعالیت 

د هر لوست دویم فعالیت هم لکه لومري فعالیت «ورودي) ته ورته رول لري» یعنی د راوروسته متن د تدریس لپاره کارول كيرري 
اوکله هم د لومرنیو مفهومونو د تینگینت او بشپړوالي لپاره ترې کار اخېستل کېږي. 

وروستنی فعالیت 

د هر لوست په پای کې داسې فعالیتونه راورل شوي دي چې د لوست د منځپانگې له پیاورتیا سره مرسته کوي او له مخې بې لوست 
هم ارزول کبدای شي. 

د لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول 00066۳0/5 کل 

لومری ښايي د «اصلي پیغامونو» معنا او مفهوم وپېژنو. هر لوست پوهنیزه موخه یا موخي لري. دا موخه یا موخې د یو یا 
خومفهومونو د زده کړې لپاره چمتو شوي دي. دا د لوست هماغه اصلي پیغامونه دي. د دې سريزي له مخ د لوست له اصلي 
پیغامونو څخه د ارزوني لپاره هم کار اخبستل کیږي» خکه د زده کوونکو له خوا د دې عمل سرته رسول دا معنا لري چې هغوی 
لومرنی پوهه ترلاسه کړې ده. 

کبدای شي د بېلابېلو متنونو د زده کړې او مطالعي مهارت او ورتیا رد لوست د اصلي پیغامونو په نښه کول» د زده کړې او ارزونې په 
پراو کي دیو غوره مهارت په توگه وگڼل شي او په زده کوونک و کی د هغې رامنخته کول او پياوري کول وه موخه بلل کيرري. 

د لوست لندیز 

د «لندیز» فعالیت هم پخپله یو اساسي مهارت دی او هم د ارزوني لپاره کارول كيري» چې ہابي زده کوونکي يې زده کړي. 

د «لوست د لندولو» ورتیا د تفکر یو مهم مهارت دی. د لوست د لندولو له لاري کبدای شي پراخ معلومات په لنډ دول بیان شي 
چې د لوست د متن موخه اسانه په لاس راشي. لندیز په لنده وینا د لوست د اصلي مفهومونو بیان دی. لندیز په يوه وینا کې د تولو 
جزیاتو نغښتل دي. د لندیز توپیر د لوست د اصلي پیغامونو له راایستلو سره دادی چې د اصلي مفهومونو د یادولو پر خای زيار 


ایستل كيرري مفهومونه يوه پلا سره یوخای شي او بیا ببرته نوی متن لاسته راشي. 


د لنبیز لپارہ حيني لارښوونې 

-١‏ که غواړئ یو مطلب لند کړئ» زبار وباسی له لیکلو او باداشتولو پرته پري پوه شی. 

۲ - لندیز په خپلو عبارتونو ولیکی. د اصلي متن د جوړښت په څېر بې مه لیکی. په دې کار ډاډ تر لاسه کوئ چې خپلې شخصي 
نظربی مو په لندیز کې نه دي راوستي. د لندیز هره کلمه او عبارت بايد پر متن ولار وي. لندیز بايد د ټول متن ۱۵ ۲۰ سلنه وي. 

۳ - له لندیز خخه وروسته د خپل داد لپاره هغه له اصلي متن سره پرتله کړئ. 

۷٥٧031101 ارزول‎ 

ارزونه د زده کړې موخو ته د زده کوونکي د پرمختگ د معلومولو او اکلو لپاره له منظم بهیر څخه عبارت ده. منظم بهیر په دې 
معنا چې ارزونه ښايي د پلان له مخې منظمه سرته ورسيري. په دې ترڅ کې د «زده کړې موخې» د دې لپاره دي چې په ارزونه 
کې بايد د زده کړې موخې له وړاندې ټاکل شوې وي. په دې توگه د زده کړې ارزونه د تدریس له خرنگوالي سره د مرستې» د 
ښوونکي په ارہ د لوړپوړو چارواکو د پرېکړې» له زده کوونکو سره د مرستې او د تدریس په برخه کې د پلټنې په ارہ د لارو چارو د 
معلومولو په منظور سرته رسيرري. 

په ارزونه کې اساسي لاري چاري په دې بڼه وي چې د زده کړې د دورو موخو ته متوجه وي او پايلي یې زده کوونکو او ښوونکو ته 
د لارښوونې او له هغوی سره د مرستې لپاره وکارول شي. همدا راز ارزونه ښايي موخوء د تدریس لارو چارو او د درسي مضمون 
بېلابېلو توکو په پام کې نیولو سره سرته ورسیږي. 

ارزونه د زده کړې د بهیر د سمون لپاره سرته رسيرري. د زده کوونکو په ارہ قضاوت بايد د هغوی د کړنو» چال چلند او شخصیت په 
ارہ د هر ارخیزو معلوماتو پر بنسټ ترسره شي نه دا چې د ازموینو د نومرو له مخې. له بل پلوه زده کوونکي ښايي په ارزونه کې 
ورگډ شي» چې خبل ځان پخپله وارزولای شي. په لنډ ډول بايد د ارزونې لپاره امیدبښونکي شرایط په پام کې ونیول شي. 

په زده کړه کې د ارزونې اهمیت او ارت 

د زده کړې ارزونه دوي کي لري: 

-١‏ زده کوونکي پوهېږي چې څومره علمي پرمختگ بې کری او څومره بربالیتوب بې ترلاسه کری دی. 

۲- ښوونکي پوهيرري چې د مضمون تدریس بې څومره بریالی و. 

له خپل بریالیتوب څخه د زده کوونکو خبرتیا د دې لامل کیږي چې زده کوونکي په سم دول او ټاکلي لاره د خپل پرمختگ په ارہ 
قضاوت وکرای شي او د زده کړې او بربالیتوب لپاره د زبات مسؤولیت احساس وکړي. زده کوونکي خپل کمزوري ټکي وپېژني 
او وبې مني او د هغو د له منځه وړلو لپاره زبار وباسي. که چېرته ارزونه په ښه نیت او سم ډول سرته ورسیږي» پر ځان باندې د زده 
کوونکو ویسا پياوري کیږي. د مضمون د تدریس له بربالیتوب څخه د ښوونکي خبرتیا د دې لامل كيرري چې ښوونکی د لاسته 
راغلو معلوماتو له مخې د درسي مضمون تدربس په کمزورو او قوي ټکو وپوهيري او د تدریس لاره چاره د هغې له مخې سمه 


کړي او د تدریس فن د زده کړې په بېلابېلو لارو چارو او د تدریس د نوو مهارتونو د زده کړې له لارې بلای کړي. 


د ارزونې بې 

ارزونه د وخت او موخو له مخې په درہو ډولو وېشل کبدای شي: 

تشخيصي پرله پسې او وروستنۍ ارزونه. 

الف: تشخيصي ارزونه د زده کړې په هر نوي پراو کې د زده کوونکو د مخکنیو زده کرو او مهارتونو د معلومولو په موخه سرته 
رسېږي. 

ب: پرله پسې ارزونه له منظمې او پرله پسې ارزونی څخه عبارت ده چې د ہوونی زکال په اوږد و کې په هر څپرکي با لوست کې د 
زده کوونکو ترلاسه شوې زده کړه او پوهه ازمویل کېږي. 

ج: وروستنۍ ازموینه د يوه ښوونی زکال په پای کې په هر ټولگي کې له زده کوونکو څخه د مفهومونو او مهارتونو د زده کړې د 
معلومولو لپاره تر سره کېږي. 

د تدریس د ستراتیژیو ډلبندي 

د تدریس لارې چارې رد تدریس ستراتيژي» له بېلابېلو لارو چارو څخه ډلبندي کبدای شي. تر اوسه ببلا ببلی ډلبندۍ وړاندې 
شوي دي چې لاندې ډلبندي د هغو له ډلې څخه ده. 

١‏ - دودیزه یا غير رسمي لاره چې په جوماتونو او غير رسمي مدرس وکی ترسره کېږي. 

٢‏ - د تدریس نوي میتودونه. 

۳ -د لکچر میتود «وینایا څرگندونې)» 

وت ال وسر شید 

۵ - اکتشافي میتود» ۱ 

1 - د مسئلی د حل میتود؛ 

۷- د پوښتني او خواب میتود؛ 

اس سرت 

٩‏ - د خبرو اترو میتود 

٠ھ‏ د پروژې ورکولو میتود؛ 

۱ - وله بیز میتود 

۲ - د نمایش میتود 

۳ - دتمثیل میتود» 

۶ - استقرايي میتود. 

٥‏ - ازمايښتي میتود» 

٦‏ - د کیسې ویلو میتود» 

۷ - تلفيقي باگد میتود (په يوه لوست کې د څو میتودونو کارول). 

د لوستونکو د لا زباتو معلوماتو لپاره په لاندي دول يوه بله ډلبندي هم راورل کېږي: 


۱۱ 


فعال دوه ارخیز میتود 

د تدریس یو شمپر میتودونه ښوونکي او زده کوونکي له غوبتني سره سم فعالوي او یادول او ورزده کول له دوه ارخيزي لاري 
ترسره كيرري. په دې میتود کې مطلبونه او مفهومونه د ښوونکي او زده کوونکو له فعالیتونو څخه راوخي او هر یو انتخابي میتود د 
تدریس مرکز جوريري. سرببره پر دې ښايي په هغې کې دننه له يوه یا خو میتودونو څخه گنه واخیستل شي. دا میتودونه څو پراوونه 
لري او په هغې کې تدریس په منظم دول پيليرري او د مفهوم تر موندلو پوري دوام مومي. د دې میتودونو له ډلې څخه د استقرايي؛ 
د مسئلې د حل» د نقش د سرته رسولو؛ ازمايښتي او ... میتودونو نومونه اخیستلای شو. 

۱١‏ گډ یا مشارکتي میتود 

گډ میتود د زده کړې د بهیر د فعالیدو له مخ د فعالو میتودونو په ډله کې راځي. هغه څه چې مشارکتي میتود له نورو فعالو 
میتودونو څخه بېلوي» موخو ته د رسبدو لپاره د څو زده کوونکو همکاري او همفکري ده. ښايي د ښوونکي او زده کوونکو تر 
منځ فعاله زده کړه سرته ورسيرري» خو مشارکتي میتود په ډله ييز ډول دی او په هغې کې د ډلې گټې زیات اهمیت لري. 

۲ - غیر فعال یا یو ارخیز میتود 

د تدریس یو شمپر نور میتودونه لکه: د لکچر په میتود کې زده کوونکي چوپ او ښوونکي فعال وي. خکه معلومات په یو ارخیز 
دول سرته رسيري. خنگه چې دا میتود اكتشافي میتود نه دی» له دې امله په تدریس کې تر ېگټه نه اخبستل کيرري. 

د مضمون د تدریس وسیلی او بنستیز توکي 

۱ -د ارتیا ور درسي مرستندوی توكي 

توره تخته» تباشیر» مارکر» د لوست کتاب. د ښوونکي لارنود. ورځپاڼې» مجلې» د زده کړې چارتونه. فلش کارتونه. جغرافيايي 
نقشې» کمپیوټر» انترنیټ» سلاییونه. انخورونه» فلمونه. تاريخي اطلسونه. د ځمکې د کرې مودلونه. گرافونه. د مندلیف 
جدولونه» د تاريخي لړۍ شجرې» د موضوع په ارہ تاريخي او داستاني مستند فلمونه» عکسونه» د نقاشی تابلوگانې» د علمي» 
تاربخي او ملي شخصیتونو عکسونه» د اعتبار وړ کتابونه او ماخذء د سکو کاغذي لوټونو او فلزي پیسو البومونه. ... د درسي 
مرستندویو توکو په ډلې کې راځي. 

۲۔ له ښوونکو څخه هيلي 

الف - عمومي ورتياوي 

د معلمی له تجربې سره د لیسانس يا لږ تر لږه له دولسم تولگي د پورته بری لیک لرل» د مضمون په باره کې د وروستنیو معلوماتو 
په ارہ پوهه» د زده کوونکو په عمر او ذهن پوري پر اروندو خانگرتیاوو پوهبدل د فعال او مشاركتي تدریس په ارہ معلومات او د 


زده کوونکو د ارزوني په ارہ پوهه او معلومات؛ د ښوونکي له دندي سره مینه او د اخلاقي ورتیاوو درلودل. 


٢ 


ب: اختصاصي او مسلکي ورتياوي 

- د مختلفو لوستونو لپاره د درسي پلان د چمتوکولو ورتیا. 

E‏ دا و 

- د درسي مرستندویه توکو د کارونې ورتیا. 

٣‏ ښوونځي خخه غوښتنې 

- د اروند مضمون د تدریس لپاره د شرایطو برابرول(د لوست د کتابونو» د ښوونکي د لارښود او د درسي مرستندویو توکو چمت و کول). 
- د زده کوونکو له میندو او پلرونو سره د منظمو اریکو برابرول. 

- د پلانونو په سر ته رسولوکی د پوهنې وزارت دمصوبو په پام کې نیول. 

- په تولگي کې د ښوونکي د اعمالو خارنه او د ښوونکي لارښوونه. 

- په ښوونځي کې د کتابتون جوړول. 

- د کورنیو په مرسته د ښوونکي او زده کوونکو د ارتیا وړ توکو برابرول. 

۴ - د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه هيلي 

- د زده کوونکو د تعليمي څرنگوالي په ارہ د خپلو کوچنیانو له ښوونکو سره د اریکو نیول. 
- د زده کوونکو له درسي پرمختگ خخه خبرپدل. 

- له ښوونځي سره پرله پسې مرسته او همکاري. 


۲ ر » 
مدني زده کره حه ته وايي؟ 


مدني زده کره له هغې پوهې» وړتیاوو او ذهنیتونو څخه چې مور يې د ټولنې» تولنیزوگروپونوء حکومتي نظام » د بشري حقونو ارزښتونو» 


او ولنیزو دودونی کورنیو او بهرنیو تولنیزو بنستونو څخه لاس ته راوړو» بحث کوي. مدني زده کره يوه خپلواکه پوهنه نه ده» بلکې داسې 


بوه پوهه ده چې د ټولنپوهنې له علمي خانگو حقوقو» سياسي پوهنو» ټولنیزې اروا پوهنې» اخلاق پوهنې» آنسان پوهنې او د لوست له 


نوو تگلارو لکه زده کړې او د ژوند وړتیاوو» د بشري حقوقو له زده کړې» تولنيزي زده کړې او اریکو سره تړاو لري. 


د مدني زده کرو د شوونی آهمیت 


انسان ټولنیز موجود دی او انساني ټولنه د ارزښتونو» دودونو» قوانینو او مقرراتو پر بنسټ ولاره ده. افراد د ټولنې د جوریدو د 


نہ و ۰ .2 غ ی ۰ ۰ ۰ اه ۰ ۳ * .- 2 .2 ۾“ 
بنستیزو او اساسي غرو په توگه باید ارزښتونه» دودونه او د هغو سازمانونو بنستونه او جوړښت په ښه توگه درک او وبيژني چې 


وکرای شي د بوه پوه او فعال غړي په توگه په هغې کې ژوند وکړي. 


۱۳ 


هغه مضمون چې د مدني زده کرو په نامه د افغانستان د اسلامي جمهوریت د پوهنی په تعليمي نصاب کې خای شوی دی له 
لاندي مهمو مدني موضوعانو او مطلبونو خخه بحث کوي: ارزښتونه» دودونه او د افغاني ټولنې عقاید. رسنی» د دولتونو جولونه» د 
افغانستان د اسلامي جمهوریت اساسي قانون» بیرغ او ملي سرود» د تولنیزو خدمتونو سازمانونه» د ولسواکی «دموکراسی» معنا او 
ډولونه» ولسواكي په افغانستان کې» د بشر حقوق» په افغانستان کې د بشر د حقونو خرنگوالی» ملگري ملتونه؛ د ملگروملتونو 
اصلي او فرعي سازمانونه» د هغوی دندي او همدارنگه په ساده ژبه د ټولنپوهنې خيني مهم بحئونه لکه فرهنگ. ټولنی زگروپونه او 
تولنیز بنستونه او خيني نور مسایل. له دې امله د مدني زده کرو ښوونه زده کوونکي د افغاني ټولنې له بنستیزو ارزښتونو» دودونو او 
عقیدو سره اشناكوي. د بشر حقوق او ملگري ملتونه هخوی ته ورپيژني؛ د ټولنپوهنې خيني ساده اصول او قاعدي هضوی ته ورزده 
كوي چې له هغوی څخه د ټولنې پوه» فعال او ماهر غري جوركري. د دې مضمون ښوونه به په زده کوونک وکې د مدني روحيې او 
ملي بووالي د رامنخته کیدو لامل وگرخي چې له هغو څخه سوله غوښتونکي» قانون منونکي او بانظمه انسانان جوړشي. دا 
مضمون د زده کړې په ټولې دورې کې خای په خای شوی» نو له دې امله خورا اهمیت لري. د مدني زده کرو اصلي او غوره 
مطلب د يوه هېوادوال ښه روزنه ده» یعنی هغه هېوادوال چې خپل او د نورو حقونه وپيژني» هغه هبوادوال چې د خپل هبواد او 
ټولنې له ستونزو خبر او په خپلو دندو عمل وکړي» رښتني او پاک لمنی واوسي» د هبواد په اداره کې په ولسواکی باور ولري او د 
هېواد د پرمختیا لپاره هڅه وکړي. 
د مدني زده کرو د زده کړې موخې: 
زده کوونکي وکلای شي چې د مدني زده کرو مضمون دا لاندې پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي موخې ترلاسه کړي. 

- زده کوونکي له تولنیزو بنسټونو ( اقتصاد» سیاست. ښوونې اوروزنې او دين ) سره اشناکړي. 

- هفوی د افغاني ټولنې له فرهنگ سره اشناکړي. 

- دهپواد ملي نښې نښانونه ( بیرغ او ملي سرود) زده کوونکو ته تشریح کړي. 

- د دولت دولونه او د هغو توبیرونه زد هکوونکو ته توضیح کړي. 

. د افغانستان د اسلامي جمهوریت ارکان (در ې گونې قوې) تشریح کړي. 

- د هېواد تولنیزوخدمتونو سازمانونه او د هر يوه دندې زده کوونکو ته تشریح کړي. 

- زده کوونکي د بشر له حقونو سره اشنا کړي او د هېواد حالت له دې لوري وڅېړي. 

- هغوی له ملگروملتونو او د هغه له اصلي او فرعي سازمانونو سره اشنا کړي. 

- زده کوونکي د ټولو انسانانو او په ځانگړې توگه د خپلو هېوادوالو په وړاندې مثبت ذهنیت ومومي. 

- زده کوونکي بابد وکولای شي چې په ټولنیزو» سیاسي» اقتصادي کارونو او د کورنۍ او د هېواد د چاپہربال په کارونو کې فعاله ونډه واخلي. 

- زده كوونكي بايد د منفي پدیدی لکه: تاوتریخوالي؛ جگړې » ترهگری» له نشه يي توکو نفاق او داسې نورو څخه په ذهني او عملي 

توگه خان وساني. 


- زده کوونکي بايد وکولای شي خپلې دندې د هېواد او اساسي قانون په وړاندې درک او په پلي کول و کې یې هڅه وكري. 


۱۷٢ 


د مضمون د تدریس لارشود 


د دې لارنود په لومړۍ برخه کی د درسي مضمون له عمومیاتو او لومرنیو خبرو او د تدریس او ارزوني له لارو چارو سره 
بلدشوئ. په دې برخه کې به د تدریس له کلني پلان او د هر لوست د تدریس له لارو چارو سره بلدشی. 

د تدریس کلنی پلان 

د تدریس کلنی پلان خرگندوي چې د لوست کتاب د يوه تعليمي کال په ورځو باندي خنگه ووبشل شي. زموږ په هبواد کی 
تعليمي کال د سرو او تودو سیمو لپاره یو له بله توبیر کوي. په تودو سیم و کې تعليمي کال د وري د میاشتی په پنخلسمه نیته پيليري» 
د مرغومي د مياشتي له پنځلسمې نیت خخه تر وروستی نيټې پوري غلورنیم میاشتنی آزموبنه اخبستل کېږي» له ازمويني وروسته 
زده کوونکي لس ورخي رخصتيري. کلنی آزموینه د غب رگولي د میاشتی له لومړۍ نیقی خخه پیل او تر پنځلسمې نيتي پوري پای 
ته رسيرري او له هغې وروسته زده كوونكي دري میاشتی رخصتيري. 

په سرو سیمو کې تعليمي کال د وري په دویمه نبته پيليري. خلورنیم میاشتنی آزموینه د چنگاش د میاشتی په پنخلسمه نیته پیل 
کېږي او د دې میاشتی تر وروستی نيتي پای ته رسيرري. زده کوونکي له آزموینی خخه وروسته د زمري د مياشتي په دوو لومرنیو 
اونیو کي لس ورخي رخصتيرري. د تعليمي کال په پای کی د لیندی د میاشتی په لومریو دوو اونی و کې کلنی. آزموینه پيليرري او له 
هغې وروسته زده کوونکي د ژمي په درې میاشتی رخصتی. خي. 

تعليمي کال ۲۸ اونۍ دوام مومي. د کلني پلان د تنظیم لپارہ د لوست د کتاب مخونه پر ۸ سرلیکونو وېشل کېږي. په وې اونۍ 
کې د هر سرلیک لاسته راغلی شمېره د تدریس برخه څرگندوي. 

د هر لوست په ورځني پلان کی د هر لوست د زده کړې موخې» د تدربس او ارزونې لارې چارې» د تدریس توکي» د تدریس 
فعالیتونه ( د لومرنیو فعالیتونو سرته رسول» لکه: سلام» روغبر» د حاضرۍ اخېستل» د پخواني لوست پوښتنه» د انگېزې رامنځته 
کول. د نوي لوست وراندي کول او د زده کوونکو د زده کړې ارزول) د لوست د متن او پای په اړه پوښتنې او د زده کوونکو او 
شوونکو لپاره د اضافي معلوماتو برخه جوروي. هغه په خیر سره وگوری او په پوره زره سوي یې د امکان تر حده پوري په زده 


کوونکو عمل يکړئ. 


د مطلبونو سر لیکونه 
د لوست سرلیک 


د لوست(پوهنيزي . مهارتي 
او ذهنيتي موخې» 


د ښوونې لارې چارې 
د لوست مرستندویه توکي 
د ارزونې لارې چارې 


لومرني فعالیتونه 


لومري لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 


فر 2 
د فرهنگ پېژندنه. 


زده کوونکي به د دې لوست په لوستلو سره لاندې موخو ته ورسيري: 


۰ د فرهنگ پر معنا به پوه شی» 
٭ فرهنگ به تعریف کرای شي» 
٭ د فرهنگ په هکله به مثبت نظر پيدا کړي. 


ډله بیز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 
کتاب. تخته» تباشیں مارک جارتونه قلمونه. نقشې او انخورونه. 
شفاهی» تحريري» عملی» پوشتنه» خواب او لیدنه. 


سلام اچول او روغبر کول» د ټولگي د نظم برابرول» د پاكوالي کتل. د 
حاضرۍ اخبستل او د تبر کال د لوستونو په ارہ له زده کوونکو څخه پوښتنې 


کون 
هخونه 


د لومړي لوست انخورونو ته وگورئ او په هکله بې خپل آند خ رگند کړئ. 


۱۹ 








۵ دقیقی 





















































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکری چی د مدني زده کرو د درسي کتاب ۵۳ 


مخ پرانيزي» د نوي لوست د فعالیت په ارہ دې خبري 


سره وکړي» هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې 


پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه دې راوباسي. 
۲- هغه لغتونه اواصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن څخه را ايستلي دي» پرتختې باندې ولیکی او 


۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده 
کریرې اوه جرب توقای هه ری 
کړي» وغواړئ چې د تختي مخي ته راشي او خبلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کوونکوته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 
له خو زده کوونکو څخه لاندي پوښتنې وکړئ. 

-١‏ خلک خپل اولادونه په ښوونځي کی له شاملیدو 
څخه پک د تست لباره خر ته ری 
- د يوه ملت لپاره څه شی ارزښت لري؟ 

۳- د ټولنپوهنې د علم له نظره قواعد څه ته وايي؟ 
-٤‏ سمبول څه شي ته وايي. 

۵- کورنۍ دنده 
د ورکړل شوې کورنۍ دندې په هکله اړینې څرگندونې 
وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډل و کې د نوي لوست د فعالیت په ارہ 
خبرې کوي. هغه اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه 
وي» له متن څخه بی راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي 
او معنا کړي بې دي» له تختې څخه بې په خپلو کتابچ و کې 
لیکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کړی دی» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه وركوي 
لکه: 

-١‏ خلک خپل اولادونه د ښوونځي له تگ څخه د مخه 
جومات ته استوي چې ديني زده کړې او اسلامي اساسات 


زده کړي. 

۲- د يوه ملت لپاره دین»ملي گټې» عزت» د ځمکنۍ 
بشپرتیا اوخپلواکي وہر ارزښت لري. 

۳- قواعد د ټولنپوهني د علم له مخې له هغو مقرراتو او 
کرنلارو څخه عبارت دي چې ټولنه د هغوی له لارې د 
خبلو رو کی او چلن سموي. 

-٤‏ و نښي دي چې د انسان د هغو حالاتو 
چې په ورځني ژوند کې ورسره مخا مخ کېږي ښکارند 
وی دي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کوي. 





۱۷ 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


- د تولني ټولې مادي او معنوي لاسته راوړنې فرهنگ بلل کېږي. 


۲- فرهنگی ارزښت داسی معیار او اندازه ده چی خلک د هغه په واسطه د يوه شی یا يوه شخص ښېگڼه او ښایست ارزوي او 


هغه د خپل تولنیز ژوند لارښو دگڼي. 
۳- د ژبې په فرهنگونو کې» د فرهنگ اصطلاح د دود دستور» نظریانو هنر او د ژوند کولو د لارو يوه پیچلی پدیده ده چې د 
قومونو د تاریخي تجربو په بهیر کې یې جوړښت موندلی دی. 
-٤‏ که چېرته د ټولنې له قواعدو څخه سرغړونه وشي» سر غړونکي ته یی سزا ورکول کېږي. 
-٥‏ انسانان ژبې په کورنی او خپل چا پپربال کې زده کوي. د ژبې وده د فرهنگ منلو له لارې سرته رسېږي. 
۶- سمبولونه هغه نښې دي چې انسانان په ورځني ژوند کې ورسره مخامخ کېږي او د حالاتو ښکارندوبي کوي. 

اضافي معلومات 
د فرهنگ معنا 
فرهنگ يوه لرغونې: کلمه ده او په اوستايي ژبه کې له دوه برخور فر) او (هنگ) څخه جوړه شوې ده. «فر» د پیل کلمه د 
جگ. مخکې؛ وړاندې په معنا او ( هنگ) د اوستايي ریښې ( شنکا) یعنی راویستل درنښت او عزت پر معنا ده. 
( بهنگ د باعزته ا وکلک او هنگ د هوبیاری» پوهې» فهم او ځیرک په معنا دی. فرهنگ په لغت کې د پورته او د باندې 
کشولو پر معنا دی. بايد پوه شو چې دلته د يوي اصطلاح د لغوي معنا او د ربښې پیداکول زموږ مقصد نه دی» بلکی د 
اصطلاح استنباطي مفهوم چې عام خلک بې له يوي اصطلاح څخه كوي د اعتبار ور دی خو د فرهنگ کلمه د وخت په 
تبریدو سره هېڅکله د پورته کشولو په معنا نه ده راغلې. 
فرهنگ د ادب؛ سمې روزنې» پوهې» معرفت» حکمت» هنر او .... نه پرته د رایې» پوهې» عقل» سمه روزنه» ځواکمنه 
خبرتیا؛ د بو او بدو د توپیر ځواک» د هرشي د حد پېژندنه» اخلاقي فضیلت. د بو صفتونو ټولگه» روحي او معنوي 
فضیلتونه» هغه څه چې د اخلاقو وکړو وړو او وبناوو په کړۍ کې راځي» له معنا سره مترادف ده. 
په عربي ژبه کې د فرهنگ مفهوم د ثقافت له اصطلاح سره معادل (کلچر) انگليسي او (کلتور) فرانسوي» دگیا او د کښت پر 
معنا هم راغلې ده. 





۱۸ 














دویم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 





د سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


د لوست سرلیک د فر هنگ خانگرتياوي 
لو یه موخه د عام او ځانگړي فرهنگ پپژندنه. 


رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي | زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
ني ٭ د فرهنگ پر خانگرتیاوو به پوه شي» 

۳ فرهنگ د لیرد او زده کړې وړ بیان به وکړای شي؛ 

٭ دثابت» خو په عین حال کې تغیب رکوونکي فرهنگ سره به مینه پيدااکري. 


د ښوونې لارې چارې ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبري اترې او لکچر. 


د زده کړې د ارتیا ور وسایل کتاب» تخته» تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 


د ارزونې لارې چارې شفاهي» تحريري» عملي؛ پوشتنه» خواب او مشاهده با لبدنه. 
په تولگي کې د لوست او زدہ 1 لومرني فعالیتونه ٥دقیقی‏ 


کړې فعالیتونه ۱ ۱ ۲ 
سلام اچول او روغبر کول» د میز او خوکیو سمول» د تولگي د پاکوالي 
کتل»› د حاضرۍ اخبستل» د کورنی. د ندي کتل او له تبر لوست خخه بوه 
پوشتنه کول لکه:سمبو لونه څه شي ته وايي؟ 


هحونه ۲ دقيقي 


در ٩‏ ) مخ په انځورون وکې څه شی وینی؟ 





۱۹ 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چی د مدني زده کرو د درسي کتاب (۹) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبري 
وكري هغه ستونزمن لختونه او اصطلاح گانې چې پري 
پوه شوي نه وي» له متن څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانی چې زده کوونکو له 
متن ځخهمرامجډي وسک فا 
۷ غر رض که ارت و لک 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کوونکوته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱- خدای«جل جلاله» انسانان د څه شي پواسطه له 
خارویو څخه بہل کړي دي؟ 

٢‏ کله چې تجربې له تیرو نسلونو څخه را ولېږدول 
شي» خه شی مور ته را زده کوي ؟ 

۳- که ی وکس د اجبار ترڅنگ اختیار ونه لري څه به 
۵- کورنۍ دنده 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله اريني څرگندونې 
وکړئ. 








د زده کوونکو فعاليتونه 


-١‏ په وبشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او دنوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن خخه 


راوباسي. 
۲- هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندي ليكلي 
او معنا کړي بې دي له تختې څخه یې په خپلو کتابچ و کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست یې ښه زده کړی وي 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلی پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه وركوي 
ا 

-١‏ انسان د عقل او شعور له مخې له خاروبو خخه توپیر 
کېږي : 

۲- مور ته دا رازده كوي چې خرنگه هغه مسایل چې 
موږ له هغو سره مخامخ کپرو.حل کرو خرنگه خپلې 
ارتياوي په ښه توگه پوره کرو او ښه ژوند وکرو. 

۳- اختراعگانی» کشفونه او پرمختگ به منخته را نه 
شي 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي پوره 


کی 








یقیقد٠‎ 


ENO 


سک 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 











د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- ھیخ دله او يا قوم دا نه مني چې د هغوی فرهنگ ټیټ او بد وي. ټول فرهنگونه د كورني نظام د بوي خانگري ژبې او 
شکل لرونکي دي. 
۲- د فرهنگ له عامو خانگرتیاووخخه کولای شوہ د ژبې» خوراک او د جامو اغوستلوطریقه او همدارنگه د هنرءلوبواو 
داسې نورو نومونه واخلو. ۱ 
۳- له دې امله چې خدای(جل جلاله) انسان ته عقل او شعور ور کری دی او په زبانه کچه په دغې پوهې چې په تولنیز ژوند 
کې بې زده كوي» عمل كوي. 
ء - لاندي مطالب مطالعه کړئ» سمې جملي پر(ہ) علامي اوغلطی جملی په(*)علامی سره په نښه کړئ. 
الف- د انسان او ژوبو ترمنخ اساسي اواصلي توپیرد انسان د فرهنگ لرل دي. 
ب۔ فرهنگ نسبي نه دی. × 
ج- فرهنگ د زمانې په اوږد و کې غني کېږي» لوربري او وده کوي. د له ) 
اضافي معلومات 
فرهنگ 
فرهنگ د ژوند له داسې لاري سره ارہ لري چې د ټولنې وگري هغه زده كوي او پري عمل کوي او له یو نسل څخه یې بل 
نسل ته ليردوي. 
فرهنگ کولای شو د وې ځانگړې ټولنې» عملي» عقيدوي او اکتسابي خانگرتیاوو د ټولگې په توگه تعریف کړو. 
د فرهنگي خانگرنو مفهوم په لاندې دول دی: 
۱-فرهنگ د انسان د لاس محصول دی چې وروسته له جوړښت څخه په خپله بيا د انسان په جوړښت کې برخه اخلي. 
۲- فرهنگ یو اکتسابي امر دی چې د رسمي او غير رسمي ښوونې له لارې عملي کېږي. 
۳- فرهنگ د تولنیزو بنسټونو يوه منظومه ده چې په خپله د سازمان ورکرل شوو عيني او ذهني کرو وړو او چلندونو د بېلگو 
له مجموعې څخه جوړه شوې ده. 
-٤‏ د هرې ټولنې فرهنگ داسې خانگرتياوي لري چې هغه د نورو ټولنو له فرهنگونو سره توبیر لري. 
-٥‏ د هرې ټولنې فرهنگ د کوچنیو فرهنگونو له مجموعې څخه جوړ شوی دی.لکه: ښاري فرهنگ» د پولنیزو بنستونو 
د کوچنیو فرهنگونو عناصر په تعامل کې دي» له دې کبله د كليوالي فرهنگ عناصر په ښاري ژوند کې» 
بالعکس د لوړو طبقو د فرهنگ عناصر د ټولنې په تیته طبقه کې لیدای شو. 
-٦‏ فرهنگي عناصر او فرهنگي ارزښتونه د خپربدو او لېږد ور دي او د زمانې په اوږدوکې بدلون مومي» خو له ديني ارزښتونو پرته. 
۷- هرفرهنگ د یو جوړښت او اصولو لرونکی وي چې د هغه د عملي خبرنی لاره هواروي. 
۸ ټولنیز بدلونونه تر هغو چې د باورونو او عقیدو په کچه څرگند نشي» کلک نه وي. 
۹- دفرهنگ اصلي دنده» د منل شوو عملي بېلگو د ساتني او دوام او په ټولنه کې د وگړو د عقیدو او احساساتو منظمول دي. 
۰ تولنیزه مرسته چې پرته له تولنیز ژوند څخه خپل یو موتی توب او بوالی له لاسه ورکوي» د گډو فرهنگي عقیدو او په هغو 
اصولو او موازینوپابندي ده چې عمومي خير نه؛ پر فردي گتو غوره والی ورکوي. 





۳۱ 














دریم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 





د سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


د لوست سرلیک فرهنگ او تولنه 
عمومي موخې د فر هنگ او ټولنې پپژندنه. 


رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي || زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي. 
موخې» ٭ د فرهنگ او ټولنې په اریکو به پوه شي؛ 

* مادي او معنوي فرهنگونه به پرتله کرای شي؛ 

٭ فرهنگ ته د بشري ټولنې د ارتیاد لاملونو په ارہ به مثبت نظر پيدا کړي. 


د ښوونې لاري چاري ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 


د زده کړې د ارتیا ور وسایل کتاب» تخته تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 


د ارزونې لارې چاري شفاهي؛ تحريري» عملي؛ پوشتنه» خواب او مشاهده با لبدنه. 
په تولگي کی د لوست او زده ا لو مرني فعالیتونه ٥دقیقی‏ 


کری فعاليتو نه 7 
۱ سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول» د تولگي د 


پاکوالی کتل د حاضرۍ اخبستل» د کور نی د ندي کتل او له 
تبر لوست څخه وه پوستنه کول لکه: د فرهنگ د عامو 
خانگرتیاوو نومونه چې د انسانانو له خوا پېژندل شوي دي؛ 


واخلئ. 





۳۲ 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ۱١(‏ ) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي» هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه اواصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې وليکئ او معنا 
طر اہر کر ضف ارس ال و 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کو 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱-د فرهنگ لرغوني برخې له کوموو موضوعگانو 
خخه جوري شوبدي؟ 

۲- معنوي فرهنگ په کومو شیانو پوري ارہ لري؟ 

۳- کوم وخت وبلی شو چې اسلامي فرهنگ په ټولنه 


د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله ارینی خرگندوني 


وکړئ 








د زده کوونکو فعاليتونه 


-١‏ په وبشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او دنوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن خخه 


یې راوباسي. 
۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي 
او معنا کړي یې دي؛ له تختې څخه يې په خپلو کتابچو کې 
لیکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه وركوي 
لکه: 

۱- د فرهنگ لرغوني ارخونه له رسم او رواج؛دودونو او 
سنتونو خخه عبارت دي. 

۲- په معنوي فرهنگ کې ژبې» فکرونه عقاید» قواعد 
دود رسم او رواج»؛کیسې» ورتياوي. سياسي نظامونه 
شامل دي. 

۳- خلکک له اسلامي اخلاقو سره عادت شوي وي» له 
ديني قواعدو او مقرراتو سره اشنا او اسلامي اداب یې 
خبل کړي وي» په دې معنا چې په ټولنه کې اسلامي 
فرهنگ پلی شوی وي. 

۵- زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


كوي. 


۳۳ 








٤5٥5٢٢ 


٠‏ دقیقي 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ ټولنه له هغو خلکو څخه جوړه ده چې له یو بل سره متقابله ر ه ورکره لري او په يوه فرهنگ کې سره شریکك وي. 

۲- ټولنه له خپل خانگري فرهنگ څخه پرته شتون نه لري. 

۳- هر ټولنه یو فرهنگ لري او له يوه نسل نه بل نسل ته خوله په خوله لیرد مومي. په دې فرهنگي میراث کې ديني بنسټونه» 
ژبه ارزښتونه» عقيدي. قوانین» دودونه» یوهی او صنایع شامل دي. 


-٤‏ د فرهنگ مخکېني ( لرغوني) اړخونه له رسم او رواج» دودونو او سنتونو څخه عبارت دي. د فرهنگ اوسني اړ خونه» 


موږ ته نوی فرهنگ او د هغه خانگر تياوي چې نن لیدل کېږي» راپېژني. 
-٥‏ مادي فرهنگ عبارت له هغو مادي شیانو څخه دی چې خدای (جل جلاله) هغه پيداکري او انسانان له هغو 


خخه گټه اخلي او له هغو څخه مصنوعات او د خپلو اړتياوو د پوره کولو لپاره وسایل جوړوي» لکه: ماشینونه 
جامې» مدرسې» کارخانې» ښارونه» کتابونه» فضايي ببری» مجسمې او داسې نور. 
1 په معنوي فرهنگ کې ژبې» فکرونه» عقاید. قواعد» دود. رسم او رواج» کیسی؛ ورتياوي او سياسي نظامونه شامل دي. 
اضافي معلومات 
فرهنگ او تولنه 
که چبري ټولنه له ښځې» نارینه وكوچني څخه جوره سا نگ ډله وبولو چې د خپلو ارتیاوو د لري کولو په خاطر یو له 
بله سره مرسته کوي» فرهنگ د ټولنې د ارزینتونو اوگډو لاملونو هغه ټولگه ده چې د هغې د ارتیاوو د پوره کولو په خاطر 
منځته راځي او له يوه نسل څخه بل نسل ته رسيرري. ټولنه تل د خپلو بدلونونو په اثر د نوو ارتیاوو سره مخامخ کېږي او د دې 
ارتیاوو د پوره کولو لپاره نوي وسایل منځته راوړي. د نوو وسایلو د رامنځته کیدو او د زرو عواملو د پایښت په پایله کې تل نوی 
عوامل د ټولنې پر فرهنگ باندې ورزیاتېږي او لوبې فرهنگي لاسته راوړنې منځته راځي. په واقعیت کې فرهنگ د خلکو د 
ژوند کولو له دول یا طریقی څخه عبارت دی» یا په ساده ژبه ( ټولنه يعني خلک او فرهنگ یعنی د خلکو عمل او معتقدات). 
د فرهنگ او ټولنې ترمنځ د ببلوالی په هکله کولای شو ووایو چې د ټولنې او فرهنگ بېلول ناشونی کار دی. ټولنه له فرهنگ 
څخه پرته د وگړو يوه بې هویته ټولگه ده. دا سمه ده چې ټولنه د پالنې خای دی» خ وگډ ژوند او تولنيزي اړیکې له فرهنگ 
څخه لاسته راخي. له بلې خوا هره ټولنه د فرهنگ له لارې ځان خرگندوي او فرهنگ په تولنیزه توگه زموږ د اریکو وسیله 
او په ځانگړې توگه په ورته شرایطو کې لاره هواروي. فرهنگ ارزښتونو ته هویت وربښي. په بل عبارت: د ارزښتونو اندازه او 
معیار له فرهنگ څخه پېژندل کېږي. په هره ټولنه کې د فرهنگ او د منلو وړ او یا له منځه تلونکو ارزښتونو ترمنخه تل 
اړیکې شته» ځکه ارزښتونه هم د فرهنگ د پېژندنې او توییر کولو لام ل گرځیدلی شي. 





٤٢ 














خلورم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 





د سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


د لوست سرلیک كوچني فرهنگونه 

وو مونې له کوچنیو فرهنگونو سره بلدتیا. 

رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي || زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
موحي) ٭ دکوچنیو فرهنگونو پر معنا به پوه شي» 


٭ كوچني فرهنگونه به بیان کړای شي؛ 
٭ دکوچنیو فرهنگو نو په ارہ به مثبت نظر پيدا كري. 


د ښوونې لارې چارې ډله بیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه» خبري اتري او لکچر. 


د زده کړې د اړتیا ور وسایل کتاب» تخته» تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 


د ارزونې لارې چارې شفاهي» نحربري» عملي؛ پوشتنه» ځواب او مشاهده با لبدنه. 
په تولگي کی د لوست او زده | لومرني فعالیتونه ٥دقیقی‏ 


و مت 7 
0 سلام اچول او روغب ر کول د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي 


کتلء د حاضرۍ اخېستل» د کور نی د ندې کتل او له تېر لوست څخه 
يوه پوښتنه کول» لکه: کوم لامل د بشر د بې ساري بر یالیتوب سبب 
گرخیدلی دی. 

هخونه ۲ دقيقي 



























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب (۱۷) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه اواصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن غلا لی نی پک ای رلک ارس 
ن٤‏ ور کر هی رس فا 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
راد هئ 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ کوچنی فرهنگ له لوی فرهنگ سره په کومو 
موضوعاتو او نظریاتو کي توپېر لري؟ 

۲- د كوچني فرهنگ هویت د څه شي پواسطه تاکلی 


۳- آیا يوه خانگرنه د خلکو د کوچنی فرهنگ د 
پېژندنې لپاره معبار کیدلای شي؟ 

۵- کورنۍ د نده 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعاليتونه 


-١‏ په وبشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او دنوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن خخه 


بې راوباسي. 
۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي 
امن کړږږ يع مع ححوي به خر کایجر کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کړی وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلی پوهی په اندازه لاندې پوښتنو ته ځوابونه 
ورکوي» لکه: 

١-په‏ هغو برخ وکی چې په قواعدو مادي چارو او د کار 
کولوپر لارو پورې اړه ولري. دا ډله د هغو په اړه ډول ډول 
نظرونه لري. 

۲-د کوچنیو فرهنگو پېژندنه«هویت) د فزيکي» قومي؛ 
مذهبي سابقې» جغرافيايي سیمی» عمر» جنسیت؛ 
اقتصادي» پولنیزو او كاري پوریور موقعیتونو) پربنسټ 
رو اد خاک کی کور 
ټاکلو معیارکیدای نشي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


كوي. 


۳۹ 








و 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














پنخم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 





د سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


د لوست سرلیک کوچني فرهنگونه 
عموبي وي د کوچنیو فرهنگونو له خانگرتیاوو سره بلدتیا. 


رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي موخې؛ | زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 
٭ دکوچنیو فرهنگونو د خانگرتیاوو په ارہ به معلومات پيدا كري . 
٭ دكوچني فرهنگ د خانگرتیاوو مفهوم به بیان کرای شي. 
٭ دکوچنیو فرهنگو نو له خانگرتیاوو سره به مینه پیدا کړي. 


د ښوونې لاري چاري ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 

د زده کړې د ارتیا ور وسایل کتاب» تخته تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 

د ارزونې لارې چارې شفاهی» تحربري» عملی. پوښتنه» خواب او مشاهده با لبدنه. 

په تولگي کی د لوست او زده کړې " | لومرني فعاليتونه 2 


فعالیتونه 7 
سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د 


پاكوالي کتلء د حاضری اخبستل د کورنی د ندي کتل او له تبر 
لوست خخه يوه پوښتنه کول» لکه"كوچني فرهنگونه په کوم خای 
کی لیدلای شو ؟ 


هخونه ۲ دقيقي 


دکوچنیو فرهنگونوله گبو خانگرتیاوو څخه د يوي نوم واخلی. 





۳۷ 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


١-زده‏ کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب 
(۲۰-۱۷) مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت 
په اړه خبري وكري. هغه ستونزمن لغتونه او 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 
څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو 
له متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی 
او معنا یی کری. 

۳- له خو زده کوونکو خخه چې لوست بې ښه 
زده کړی وي او په خبله خوښه حاضر وي چې هغه 
تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي 
او خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې 
زده کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 
E 7-7‏ 
۲-د يوې ټولنې د فرهنگ نه منل او له لاسته 
راوړنو یې سترگی پتول څه معنا لري؟ 

۳- دکوچنی انحرافي ډلې نوم واخلئ ؟ 

۵- کورنۍ د نده: 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل وکې لوست دیو او بل پر مرسته لولي 
او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلا حگانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه بې 
راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي 
او معنا کړي ہی دي» له تختې څخه ہی په خپلو کتابچو کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلي پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي» 
پد نن 

۱ كوچني فرهنگونه د ژبې» ارزښتونو» قواعدو او گډو پولو او 
حدودو لرونکي دي. 

۲-د بوي تولني د فرهنگ او په لاسته راورنو سترگی 
پټول» په هغه فرهنگ پوري د ترلو وگرو د شخصیت د 
يوي برخې نه منل دي. هر فرهنگ د خپلو غرو 
شخصیت خرگندوي. 

۳- نشه يې توکو د قاچاق باندونه. د غلو او لاري 
شکوونکو باندونه او داسی نور. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندي په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خيلي کاري نيمگرتياوي پوره 


كوي. 


۳۸ 








۰ ادقيقي 


٥‏ دقیفې 


۰ ادقيقی 


یقیقد٣‎ 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ کوچنی فرهنگ. په لوی گروپ کی د كوچن يگروپ د ژوند لاري ته وايي. 
۲- خرنگه چې د ارتباوو خيني ارخونه یوبول مشخصات اوخانگرتياوي لري؛ خو دا چې ارتياري له کومې لاري پوره کېږي د عمل د 
خرنگوالي په لامل پوري تراو لري چې په دې ډول فرهنگي تضاد منخته راخي. 
۳ ديوي ټولنې د فرهنگ نه منل او د هغو په لاسته راورنو سترگې پتول په هغه فرهنگ پوري د ترلو وگړو د شخصیت د يوي 
برخې نه منل دي. هر فرهنگ د خپلو غرو شخصیت خرگندوي.. 
-٤‏ گډفرهنگ» لکه: د خورو تیارول او مصرفول» د تفریح د وسایلوجورول ښوونه او روزنه» هنر» روغتیا او درملنه» واده 
کول او له مذهبي اعتقاداتو څخه عبارت دي. 
-٥‏ له يوي تولنی خخه د بلي ټولنې د فرهنگ توپیر په کالیوه د خورو په برابرولو او خورلو د ژوند کولو په طریقه په فکرونو او 
عقاید و کي وي. 

اضافي معلومات 
کوچني فرهنگونه 
كوچني فرهنگونه چې د «فرهنگ ضد په نوم هم يادپري» په خرگند ډول د مسلط فرهنگ د دودونو او ارزښتونو په وراندي 
په مبارزه کې دي» هغه نا رواگني او هڅه کوي په خپله د هغو خای ونيسي. 
په ټولن و کې داسې ډلې شته چې یو له بل څخه بېلې خانگرتياوي لري» همدا مختلفې ځانگړنې د ټولنې له اصلي فرهنگ 
ځان جلاکوي. 
کوچني فرهنگونه هغ و گروپونو ته وہل کېږي چې د ټولنې د مسلط فرهنگ په يوه برخه کی گډون ولري. خو د خپلو 


خانگرونو دودونو» ارزښتونو» ژبې او مادې فرهنگ لرونکي وي. 


د دې تعریف له مخی چې د ضد فرهنگ څخه وشو» کوچنی فرهنگ په خرگند دول د اصلي او مسلط فرهنگ سره په 


مبارزه کې دی. د بپلگی په توگه په ۰ کال کې د هیپی په نوم یوگروپ ځان د لوبدیخی ټولنې د مسلط فرهنگ په 


خلاف ولیده د ژوند يوه متفاوته لاره یی ځانته وټاکله چې د مسلط فرهنگ د دودونو او ارزښتونو په برخه کې يې توپیر درلود 


او خپل مخالفت بې په کرو وړو او ظاهري بڼه کې هم څرگند کړ. 





۳۹ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


موخې) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


شپرم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

فرهنگي اړیکې 

د فرهنگي اریکو په ارہ د معلوماتو ترلاسه کول. 

زده کوونکی به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٭ د فرهنگي اریکو پر معنا به پوه شي؛ 


7 مو بیان کرای کی 


٭ د ډله ییزو رسنیوپه ارہ به مثبت نظر پيدا کړي. 


ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه؛ نقشې او انخورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومرني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول» د میز او خوکیو سمول. د پاكوالي کتل» د 
حاضری اخہستلء د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوستنه 
کول» لکه:کوچنی فرهنگ خه شی دی؟ 

هخونه 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب (۲۱ ) مخ 
پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکړي. 
هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه 
شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلا حگانی چې زده کوونکو له متن 
خخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی او معنا يي 


اکر ید کر ی رت سا 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴ د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو خخه لاندي پونتني وکړئ. 
yT‏ 

۲- ټکنالوژي پ رکومو موضوعاتو اغبزه اچوي ؟ 

٣۳‏ زمور دولت او خلکک د خپل فرهنگ پر وراندي 
کومې دندي لري؟ 

۵- کورنۍ د نده: 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلاح گانې چې پري پوه شوي نه وي» له متن 


څخه د راوباسي. 


-٢‏ هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
لیکلي او معنا کړي يې دي له تخت څخه یې په خپلو 
کتابچ وکې ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي 
لکه: 

۱- اوس مهال زباترہ وخت اریکی او تماسونه د دله پیزو 
اریکو د وسایلو په مټ سرته رسېږي. 

۲- د انسانانو په کرو وړو او نظربانو اغبزه کوي. 

۳ دولت او وگري بی دنده لري چې د هېواد د فرهنگ 
د ساتنې او به‌ايني لپاره او سن کت د بهرنیو منفي 
پدیدو او فرهنگي تیریو پر وراندي ودربري او دفاع 
وکړي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


۳۱ 








و 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- اړیکې هغه جریان دی چې یو شخص بل شخص يا دله د بوي موضوع په هکله له خپلو احساساتو خخه خبروي. 
۲- که خلک په یو ډول یو له بل سره اړیکې ونه لري» نشي کولی له خبل و گدو گتو څخه خبر شي او یا گډو موخو ته 
ورسپري. 
۳- د دله پیزو اریکو وسایل؛ د پروگرامونو له خپرولو سره نوي فرهنگونه رامنخته کېږي. 
- که له نوي ټکنالوژۍ خخه د ټولنې له ملي او اسلامي ارزستونو سره سمه گټه واخلوه د فرهنگ په پراختیا په علمي» فني؛ 
تخصصي برخ و کې پرمختگ او د علمي بنستونو د ودې په چاروک ېگډون کولای شو. 
-٥‏ كمزوري فرهنگونه تل د تیري لاندي راخي. 
7 - د بهرنیو سریالونوء لکه: لوبدیخ. ايراني» ترکي او هندي سریالونه. 
اضافي معلومات 
فرهنگي تبری 


په پخوا وختون و کی به کله چې یو هبواد پر بل هېواد واکمن کیده خپلې موخې او نظریات به یې پر هغه هېواد باندي د جگړې 


له لاري منل» نو جوته ده چې دې تېري به ځاني زبانونه» د ډېرو پیسو لگښت او نورې ډېرې ستونزې لرلې. له دې کبله پر 
هېوادونو د تېري او ولکې د اسانو لارو چارو موندلو په تکل کې شولء ترڅو لږ لگښت او ښه پایله ولري. نو د فرهنگي تبري 


لاره یې خپله کړه. اوس مهال د ډله بیزو رسنبو د وسایلو» لکه: رادیو تلویزیون» موبایل» کمپیوټر.... له لارې د نورو ټولنو د 


فرهنگ تخریب او تېرې نوې بڼه پیدا کړه او تبري کوونکو هېوادونو له دې لاملونو څخه په گټه اخېستلو سره پرنورو فرهنگونو 
باندې د تبري کولو لوی امکانات لاسته راوړل. د فرهنگي تبری په پایله کې د فرهنگي نظامونو اصلي ارزښتونو ته زبان رسېږي 


او دا کار د نظام د له منځه تللو په معنا دی. 





٢ 














د سر لیکونو مطلبونه 


د لوست سرلیک 

رپوهنيزي . مهارتي او ذهنيتي 
موخې» 

د ښوونې لارې چارې 

د زده کړې د ارتیا ور وسایل 

د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعاليتونه 


اووم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

تولنیز گروپونه 

د ټولنیزو بلور گروپونی په ارہ به معلومات ترلاسه کړي. 

زده کوونکی به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٭ تولنيزي ډلې گروپ به وپېژني. 

٭ تولنیزه دلگی اومرج عگروپ به توبیر کرای شي. 

٭ په تولنیزو ډل وکې به فعا لگډون وکړي. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبرې اترې او لکچر. 

کتاب» تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لو مړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول د میز او خوکیو سمول. د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضرۍ اخېستل» د کورنی د ندې کتل او له تبر لوست خخه يوه 
پوشتنه کول لکه: فرهنگي تبری خه شی دی ؟ 

هخونه 


۳۳ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


۱- زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او 
لاربنوونه ورته کرت سی د مدني زده کرو د 
درسي کتاب ۲٩(‏ ) مخ پرانيزي او د نوی لوست 
د فعالیت په ارہ خبري وكري. هغه ستونزمن 
لغتونه او اصطلاح گانې چې پري پوه شوي نه 
وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چی زدہ 
کوونکو له متن څخه را ایستلي دي» پرتخته 
باندې ولیکی او معنا یې کړئ. 

۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست یې ښه 
زده کر ری او په ېله شه بخاصر وی ی 
هغه تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته 
راشي او خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. 
په پای کی زده کوونکو ته لوست په ساده توگه 
تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 
-١‏ ډله (گروپ) څه شی دی؟ 

1- مرجع گروپ څه شی دی ؟ 

۳- ټولنپوها نگروپ څرنگه تعریف كوي ؟ 

۵- کورنۍ د نده 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله څرگندونې 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي او د 
نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه اصطلاح گانې 
چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه يې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي او 
معناکړي ہی دي» له تختې څخه بې په خپل وکتابچ وکې ليکي. 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کری وي» په خپله 
خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي» لکه: 

-١‏ گروپ له هغو خلکوخخه جوړ دی چې د گډو خانگرتیاوو 
لرونکي وي او یوله بل سره گډې تولنيزي متقابلې اړیکې یا 
متقابل عمل ولري. 

۲- مرجع گروپ هغه گروپ دی چې فرد د هغه غری نه وي 
خو له هغه گروپ سره د یوشان کیدو یا مشابه کیدو او پیوستون 
هبله لري. 

۳-تولنپوهان گروپ داسې تعريفوي: ټولنیز گروپ له هغه واحد 
خخه عبارت دی چې د دوو یا له زباتو وگرو څخه چې د هغو 
ترمنځه نسبت تل پاتې متقابل عمل شتون ولري» جوړ دی. د گډ 
تفاهم لرونکي وي او د فکر او عاطفې له اړخه هم خپل ځانونه یو 
بل ته نژدې بولي» د گډ ارمان او هدف چې همدا گروپ هغه ته د 
رسیدو په موخه منځته راغلی دی يو له بل سره مرسته او لاس 
نیوی کوي. 

۵- زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندوونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره کوي. 


٢ 








۰ ادقیقي 


۱ ٥ 


دقیقی 


یقفیقد١‎ ۰ 


٣‏ دقيقي 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ ډله له هغو خلکو جوره ده چې گډې خانگرتياوي لري او یوله بل سره گډې تولنيزي متقابلی اریکی یا متقابل عمل ولري. 
۲- گروپ له هغو خلکو جور دی چې د گدو خانگرتیاوو لرونكي وي او یوله بل سره گډې تولنيزي متقابلی اړیکې یا متقابل 
عمل ولري. تولگه يوازي بو گډه خانگرتیا لري او متقابلې اړیکې نه لري. 
۳- نه! خکه چې د هغو ترمنخ اربکی مؤقتي او ناپایداره دي. 
-٥‏ په گنه گونه کی اربکی نا پایداره او موقتي وي گډې خانگرني او متقابلي اړیکې شتون نه لري» خو په تولنیزه تولگه کی 
وگړ يگډ خانگري خصوصیات لري. 

اضافي معلومات 
ټولنیز گروپ5061۵16۲000: انسانان د ژوند له پیل څخه تر مرگه پوري یو ډول نه یو دول له گروپونو سره اړیکې لري او زباتره 
ژوند یې د ی وگروپ سره په تړاو کي تبربرري گروپونه د ژوند په ټولو پراوون و کي د انسانانو پر فکرونو کرو وړو او نظریاتو باندي اغیز 
لري. 
د گروپونو ارزښت 
دگروپونو په ارہ بحث کول له څو اړخونو څخه د ارزښت وړ دی: 
-١‏ د اصلي گروپونواو بنسټونو ډلبندي» د تولنیز جوړښټ مطالعه تشکیلوي. له همدې کبله د گروپونو مطالعه د اھمیت وړ ده. 
۲- د ټولنپوه لپاره گروپونه يوازي هغه وخت د ارزښت وړدي چې د گروپ وگري په خپلو کې ښکاره او څرگندې اړیکې 
ولري. دا اړیکې د نورو حالائو ته د پاملرنې د یودول حس د را پیدا کیدو لاملگرځي. نو له دې امله د ټولنپوهنې او تولنيزي 
اروا پوهنې له مهمو بحثونو څخه بوبحث د ټولنیز وگروپونو د کرو وړو څېړنه دہ 
۳- یو بل لامل چې دگروپونو په هکله د بحث اهمیت څرگندوي. د مختلفو تولنیز وگروپونو پراختیاء پر تولنیز ژوند د هغو 
اغېزه او فعالیت او په مختلفو تولنیزو نظامونو او ټولنو کې د دې گروپون وگټه ده چې له تېرې پېړۍ څخه تر نن پورې د صنعت 
او ټکنالوژۍ په برخه کی رامنځته شويدي. د تولنیزو خبرونکو او ټولپنوهانو پاملرنه یې له يوي خوا او د سیاستمدارانو او 
حکومتي کارکوونکو پاملرنه یې له بلې خوا د ټولنیز وگروپونو جوړښت» پاینت او بدلون ته را اړولې ده. 
-٤‏ داسې وبل شوي دي چې ټولنه د مختلف وگروپونو يوه ټولگه ده» هر یو پې يوه ځانگړې دنده پر غاړه لري. له دې امله ځینې 
ټولنپوهان داسې عقیدہ لري چې هر څومره په گروپ کې اړیکې ډېرې او نژدې وي د هغوی همغږي کول ستونزمن او د ټولنیز 


تاوتربخوالی د رامنخته کیدو وہر امکان رت ن لري. همدارنگه د تولنیز وگروپونو په ارہ بحث له دې کبله هم د اھمیت وړ دی 


چی سره ورنه اصطلاحاتو لکه: تولگه جماعت» عامه فرقه» پرگنی» جرگه او داسی نورو مفهومونه مور ته خرگندوي. 

















د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


موخې) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا وړ وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


اتم لوست 


د لوست وخت يو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 
د دلي(گروپ» جورنست 


د تولنیز و گروپونو د جوړښت په ارہ بلدتیا. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 

٭ د ډلې د جورنت پر خرنگوالي باندي به پوه شي. 

٭ په ډله کې د وگرو دگډون لاملونه به بیان کرای شي. 

٭ له تولنیزو دلو سره به ہی مینه پیدا شي. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 

کتاب. تخته» تباشیر مارکر» چارتونه؛ قلمونه نقشې او انخورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لو مرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول د میز او خوکیو سمول؛ د تولگي د پاكوالي 
کتل. د حاضری اخبستل» د کورنی د ندي کتل او د تبر لوست خخه يوه 


پوښتنه کول لکه: د مرجع گروپ خه شی دی؟ 


هخونه 


۳۹ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب (۳۳) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبري 
وکړي. هغه ستونزمن لختونه او اصطلاح گاني چې پري 
پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانی چې زده کوونکو له 
متن کر سای ا یک بای ول کار کنا 
چ نے ی ره 
کری وي او په خبله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
O‏ سے کیک 
کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کری. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱- آیا د څ وکسانو په راټولیدو سره ټولنیزه ډله جوړېږي؟ 
۲- د خلکو ترمنځ ملگرتیا او د اریکو ټینگولو او د 
ملگري د پیداکولو لپاره هڅه« د خه لپاره ده؟ 

۳- کورنی خرنگه خپل پایښت ساتلی شي. 

۵ کورنۍ دنده 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله اريني خرگندوني 
وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبرې کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه 


بی راوباسي. 
-٧‏ هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندي ليكلي 
او معنا کړي دي» له تختې څخه یې په خپلو کتابچو کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست بی ښه زده کړی وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلي پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي 
ران 

١-د‏ څ وکسانو په را تولیدو سره ټولنیزه ډله نشي جوربدلی. 
۲- خيني فیلسوفان د دې پوښتنې په ځواب کې وايي 
چې انسان په طبيعي توگه ټولنیز موجود دی او دا هڅې د 
انسان له طبيعي غوښتنې خخه چې غواړي تولنیز ژوند 
جوركري او خپلې اړتیاوي پوره کړي سرچینه اخليء دا 
هیلې او ارتياوي له نورو سره د هغه د تولنیزو اړیکو د 
ټینگښت لامل کېږي چې د تولني د پاېښت او ثبات 
لام ل گرخي. 

۳- کورنید واده کولو اوزیرد له لاري خپله بقاساتي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 
کوي. 


۳۷ 








و 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- کورنی د يوه بنستیز تولنیز واحد په توگه د واده او تولد له لاري خپل پایښت ساتي او د هغو غریتوب د ہو اریکو په بنیاد 
منخته راځي» د ملگرو په ډله کې غریتوب د احساس په بڼه رامنخته کېږي. 

۲۔ وگري په ډل وکې د لاندي لاملونو په خاطر شاملېږي: 

۱- وگري د رواني او تولنیزو ارتیاوی لکه: په گروپ پوري تړاو» دگروپ د پاملرني ور گرخیدل او یا له هغه سره دگروپ د 
غرو په مینه او محبت چلن کولو له امله گروپ ته شاملېږي. 

۲- په ډله کې وگري له رواني او تولنیز امنیت خخه برخمن وي. 

۳- انسانان په ډل وکی د زبات فعالیت او هڅې په موخه دبره لیوالتیا ښکاره کوي. 


چې په گروپ کی خانگرتياوي او ورته والی ډېروي» د وگرو اړیکې نژدې او دوامدره وي او له وگرو څخه بيا یو 


لومرني 
ج: کورنی تر تولو لومرنی تولنی زگروپ تشکیلوي. 


اضافي معلومات 

د ډلې جوریدل 

د یو ټولنيزگروپ په جوړښت کې اغېزمن لامل د وگرو گډې او محسوسې ارتياوي دي. دا په دې معنا چې فزيولوژيکي 
اقتصادي او فرهنگي ارتياوي دي چې د تولنیزو گروپونو د جوړښت لامل گرخي. په بل عبارت فطري او ټولنیزې اړتیاوې» 
انسان د تولنیز او ډله بیز ژوند خواته بيابي. له دې کبله د ارتیا لامل د تولنیز وگروپونو په جورید و کې له یو خانگري ارزښت 
څخه برخمن دی. همدا لامل دگروپونو په بدلون او ودې کې اغېزمن دی. 

په ډله کې د غریتوب ترلاسه کول 

هرگروپ د دې لپاره چې خپل ژوند ته پایښت وركري بايد وکولای شي نوي غړي په غریتوب ومني. په اصل کې وگړي له 
زیرہدو وروسته د کورنۍ او خپلوی» د ډلې د غړو په توگه منل کېږي. ولې د واده په کولو سره د خپلوۍ د لو یگروپ غریتوب 
حاصلوي.ټول تولنی زگروپونه نوي غړي په دې شرط په غریتوب مني چې د غریتوب لازم شرابط ولري. بو دوستانه گروپ 
کیدای شي یو غری د ډلې د پخوانیو غرو سره د پوهاوي له کبله ومني. خو خینی گروپونه یو نوی غری په خپله خوښه او 
انتخاب یا د دعوت له لارې مني. په خین وگروپونو کې د غریتوب داوطلب بايد خپل صلاحیت د گروپ د رسم او دود سره 


سم د کتبي ازموبنی مطابق په اثبات ورسوي. 





۳۸ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


موخې) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


نهم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

د ډلې مشرتوب 

د ډلې د مشرتوب په ارہ معلومات ترلاسه کول. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شی: 
٭ د مشر توب پر مفهوم به وپوهېږي. 

٭ د مشر توب ډلبندي به بیان کرای شي. 

٭ له سم او معقول مشرتوب سره به یې مینه پیدا شي. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبرې اترې او لکچر. 

کتاب» تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 
شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول» د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د پاكوالي 
کتل» د حاضرۍ اخېستل» د کورنی د ندې کتل او له تبر لوست څخه 
يوه پوښتنه کول» لکه: ولې وگری په گروپ کی شاملېږي؟ 

هڅونه 


٩ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب (۷ )١‏ 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبري 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
وه شوي ی راوبابني. 

۲- هغه لغتونه اواصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا 
۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱- د مش رکره وره څه شی دي ؟ 

-٢‏ د ډلې پر وړاندې د مشر دنده څه شی ده؟ 

۳- مشر څنگه ټاکل کېږي ؟ 

۵- کورنۍ دنده 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله ارینی څرگندونې 
وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه 


یې راوباسي. 
۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي 
او معنا کړي یې دي» له تختې څخه یې په خپلو کتابچو کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه وركوي 
کو دو 

-١‏ د يوه مشر دنده ډله پیزو موخوته د رسیدو لپاره د ډلې د 
غړو په کرو وړو او اعمال و کې د همغږۍ راوستل دي. 

٢‏ د یوې ورزشي ډلې مشر یا مرستندوی د يوي لوبې د 
اداري ترخنگه د هغه کیفیت هم لور وي. هغه د هر نفر 
مسژلیتونه ور په گوته کوي او هڅه كوي چې د لوي 
نيمگرتياوي له منځه یوسي. 

۳- د خلکو له خوا د مشر ټاکنه(حزبي یا پرگنیز مشر)» یا 
خپله د يوه مشر له خوا د راتلونکي مشرټاکل. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندې په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کوي. 








۰ ادقيقي 


*دقيقيی 


۰ ادقيقي 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعاليتونه 


لسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 
دډلې مشرتوب 
د ډلې د مشر د خانگرتیاوو سره بلدتیا. 


زده کوونکي د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 


۰ د ډلې د مشرۍ پر صفاتو به پوه شي. 

٭ د مشر توب صفتونه به بیان کرای شي. 

۰ د مشر ښه صفات به د خپل ژوند سرلیکک وگرخوي. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 

کتاب. تخته» تباشیں مارک چارتونه» قلمونه» نقشی او انخورونه. 

شفاهي» نحربري» عملي؛ پوشتنه» ځواب او مشاهده با لبدنه. 

لو مړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول» د میز او خوکیو سمولء د تولکي د پاكوالي کتل» 
د حاضرۍ اخبستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوشتنه 
کول. لکه:مشر توب خه ته وایی ؟ 


هخونه 


- لارنود او مشر بابد د کومو صفانو خاوند وي؟ 


٤١١ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب 
(۰-۳۷) مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت 
په ارہ خبرې وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 
څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانی چې زده کوونکو 
له متن څخه را ايستلي ديء پرتخته باندې ولیکی 
او معنا یې کړئ. 

۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست بې ښه 
زده کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې 
هغه تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته 
راشي او خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په 
پای کې زده کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح 


۴- د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ مشر ولې بابد د تلبیر څښتن وي؟ 

۲- که چېرته مشر زره ور نه وي» څه به پېښ شي ؟ 
٣‏ د پرگنیز مشرتوب» اغیزمنتیا په څه شي کې ده؟ 
-٥‏ کورنۍ د نده: 

د ورکړل شوې کورنی دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعاليتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي او 
د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه اصطلاح گانې 


چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه بی راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي او 
معنا کړي يې دي» له تختې څخه بې په خپل وکتابچ وکې ليکي. 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کرٍی وي» په 
خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي لکه: 

-١‏ د مهمو چارو سرته رسولو لپاره تدبیر» هوډ نيونه او 
وراندوینه دبره آرینه ده. 

۲- مشر بايد زرور وي. هغه لارښود او مشر چې زرور نه وي 
نشي کولای چې په توپانونو کی خپل ولس په خوځښت 
راولي» قوت ورکړي او د پیښو او حوادئومخنیوی وکړي. 

٣‏ د ټولنې او ډلې د دوام او سمون د ژمنتیا په ارہ د مطلقې 
مشرۍ په پرتله له دب رگتور توب او موثریت څخه برخمن دي. 
نوموړي مشران د ډله بیز تصمیم نیولو په برخه کې د گروپ د 
غړ وگډون ته ډېر ارزښت ورکوي. 

۵- رده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي پوره کوي. 


٢ 








° دقة 


٠‏ دقیقي 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


- هغه سری چې په ډله کې د هوډ نیولو توان او د پرگنو د باور وړ وي» مشر با لارښود ورته وايي. هغه سری چې په طبيعي 
دول او د ورتیا پر بنسټ ډله اداره کوي» د ډلې ارتياوي پوره کوي هغوی ته گتور تمام شي او هغوی خپلو موخوته رسوي» د 
ډلې مشردی. 
۲- مذهبي مشران» د سياسيگوندونو مشران» د هبوادونو رهبران او نور. 
۳- ديوي ډلې مشر د ټاکنو له لاري او یا هم انتصابي ټاکل کېږي. 
ټاکنه کہدای شي دیو سازمان په واسطه او یا خپله د رهبر له خوا وشي. 
-٤‏ مشر باید عالم وی» مشر باید فزيكي نقص ونه لري» مشر بايد عادل وي» مشر باید پرهیزگار (باتقوا) وي. 
- مشر بايد سياسي او ولنیز دید ولري. 
۰- پرگنیزه مشري ۱- مطلقه مشري ۲- خپل سری مشرتوب ؟ 
اضافي معلومات 


وسيلوي رهبري: د ډلې په وسيلوي مشرتوب کې هغو دستورالعملونو ته اشاره ده چې د دندي او چارو په سرته رسولو پري 


تینگار کېږي. وسيلوي رهبران دگروپ له غرو سره معمولا رسمي او انوي اربکی لري. په داسې حالت کي رهبر دستور 


وركوي او د گروپ غری د خپلې هڅې په بدل کې انعام اخلي او یا سزا وبني. د اروپا په دودیزو کورنیو او یا د نړۍ په ډېرو 
کورنی و کی د جنسیت او رهبرۍ په منخ کې هم اړیکې موجودي دي» په دې کورنی و کې وسيلوي مشرتوب د کورنی نارینه ته 
ورکول کېږي» ترخو هغوی دکورنی د پلار او خاوند په توگه د عاد د لاسته راورلو عمده مسولیت. هوډ نیون او د کوچنیانو 
تنظیمول پر غاره واخلي. 

عاطفي مشري 

د وسیلوی مشرتوب پرخلاف. عاطفي مشري په دله ییزہ سلامتی او خوشبختی ینگار کوي.د عاطفي مشرتابه د دندي 
پپژندنی او موخو ته د رسیدو رول پرخای زباتره د ډلې د غرو روحیی ته پاملرنه كوي او هڅه كوي چې د ډلې دننه کرکیچونه او 
تضادونه کم کړي. عاطفي مشران د ډلې له غړو سره زباتره شخصي او نژادي اربکی لري. هغوی د ډلې د غرو د ستونزو په 


۰ E ۰ a ۰ ۰ 





٣ 














د سر لیکونو مطلبونه 

د لوست سرلیک 

عمومي موخې 

رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخی» 


1 


د ښوونې لاري چاري 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لاري چاري 


په تولگي کی د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


یوولسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 
تولنیز بنسټ رنهاد (١,‏ 
له ولنیز بنسټ سره بلدتیا. 


زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 


٭ پولنیز بنسټ به وپپژني. 

٭ تولنیز بنست به بیان کرای شي. 

٭ له ولنیز بنسټ سره به یې مینه پیدا شي. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 

کتاب تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 
شفاهي» تحريري» عملي پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 
لومرنيي فعالیتونه 


سلام اچول او روغبړ کول» د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضرۍ اخبستل» د کورنی د ندي کتل او د تبر لوست څخه يوه 
پوشتنه کول» لکه: بې قیدو بنده مشر توب خه ته وايي؟ 


هخونه 


۶ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ( ١٤‏ ( 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانی چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چي زده کوونکو له 
متن څخه را ایستلی دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا 
۳- له خو زده کوونکو څخه چې لوست بې ښه زده 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیولو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کوونکوته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱-د 1051101101 کلمه د کومی ژبی له ربښی څخه 
اخبستل شوی او خه معنا لري؟ 

ور مت مه شی دی؟ 

۳- کورنی او واده کول خرنگه نظام دی؟ 

۵- کورنۍ د نده: 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


۱- په وبشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او دنوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گاني چې پري پوه شوي نه وي» له متن څخه 
یې راوباسي. 

او معنا کړي یې دي» له تختې خخه بې په خپل و کتابچ و کې 
کي 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي 
لکه: 

-١‏ د يوناني ژبې له ریښې خخه اخب خبستل شوى ده او د 
بنسټ په معنا کارول شوي ده. 

۲- د يوي ارتیا د ترسره کولو لپاره له پرله پسې اریکو 
خخه عبارت ده. 

۳- له هغه بنسټ څخه چې د بشر د ژوندانه پاینت 
ورپورې ترلی دی. د کورنیو اریکو د تنظیمولو او د واده 
کولو چاري سرته رسوي. د ماشومانو د زده کړې او 
روزني دنده چې د بشر د ژوندانه د پایښت لامل گرځی» 
سرته رسوي. 

۵- زده کوونکي د کورنی دندې په اړه د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي پوره 
کوي. 








۰ ادقيقی 


دقیقې 


۰ ادقيقی 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ دا چې د مخه مو ولوستل» که چبري ټولنه د خپلې بقا او پاینت غوښتونکي وي» باید چې بنستيزي ارتياوي یې ورپوره 


۲- ارتياوي عبارت دي له: ماشومان بايد تر خارني لاندي ونیول شي» ترخو وده وکړي. فرهنگي اطلاعات بايد له يوه نسل 
خخه بل نسل ته ولیردول شي. د ارزښتونو او تولنیزوقواعدو بايد درناوی وشي چې تولنیز نظم ټینگښت پيدا کړي. 
۳- الف: کورنی ب: ښوونځی» ج: بانک د: د دوستانو ناسته. 
- د ولنیز بنسټ پرنسبت ترسره کېږي. 
۵- هره ټولنه د دي لپاره چی خپل ژوندانه ته دوام ورکړي» باید خپلې مختلفي ارتياوي پوره کړي. د تاریخ په اوږدوکې د دي 
ارتیاوو د پوره کولو لپاره خيني اړیکې را منځته شوي دي» پایښت يې کړی دی چې دغو اریکو ته بنسټ وبل کېږي. 

اضافي معلومات 


ټولنیزبنسټونه 
د تولنپوهانو په اند بنستونه د ټولنی اسکلیټ او اصلی بنیاد گنل کېږي له همدې کبله د ټولنپوهانو د پاملرنی ور گرخیدلی دي. 


د ټوللیزبنسټ مفهوم 

بنسټ 10511١01101‏ د فرانسوي او انگليسي کلمی ژباړه ده او معنا یې منخته راورل او په خینو وختون وکې په (موسسې) او 
سازمان ژباړل شوې ده. تولنیز بنسټ د انسانانو ارتياوي پوره کوي او د ټولنې د پایښت لپاره ارین دی. 

د ټوللیزبنسټ اصطلاح هغو مؤسساتو ته وہل کېږي چې د هغوی په واسطه ټولنی زکنټرول را منخته کېږي. 

د بنسټ عامه معنا 

د بنسټ عامه معنا هغو شیانو ته وہل کېږي چې ټولنه ورته ارتیا لري او په تولیزہ توگه د ټولنې له خوا جوړه او بنیاد يې ایبنودل 
شوی وي. په دې معنا ټولې مؤسسې» سازمانونه» تولنیز مقررات چې د ټولنې د وگرو د جسماني او نفساني ارتیاوو د پوره کولو 
باره منشته راشي» بنست نومهري. 

د بنسټ خانگري معنا 

بنسټ په خانگري معنا هغه ( اساسي او اصلي بنسټونه» دي چې ټولنې هغه ایجاد کړي دي. دا بنسټونه د انسانانو د ارتیاوو او 
تمایلاتو د پوره کولو لپاره منخته راغلي دي چې په ټولو ټولنو کې شتون لري چې هغه د روزنې او وونی بنسټ» د کورنۍ 


بنسټ» د دین بنسټ» د حکومت یا سیاست بنسټ او د اقتصاد بنسټ څخه عبارت دي. 





٦ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخي) 


1 


د ښوونې لاري چاري 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزوني لاري چاري 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعاليتونه 


دولسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 
تولنیز بنسټ (") 


له لومرنیو بنسټونو سره بلدتیا. 
زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 


٭ د ښوونې او روزنی او اقتصاد پر بنستونو باندي پوه شي. 


© لومرني؛ دویم او دریمه درجه بنستونه به سره ببل کرای شي. 





٭ د ښوونې او روزنې اقتصاد.د ديني او سياسي بنستونو په هکله به مثبت نظر پیدا كري. 


ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبرې اترې او لکچر. 


کتاب» تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحربري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د پاكوالي 
کتل» د حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ د ندې کتل او د تېر لوست څخه يوه 
پوښتنه کول لکه: ټو لنیز بنسټ څه شی دی؟ 


هخونه 


٧ 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زد کوونکي په مناسبو ډلو ووبشی او 
لارښوونه ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د 
درسي کتاب ٥۲-٤١‏ ) مخ پرانیسزي او د نوی 
لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکري. هغه 
ستونزمن لغتونه او اصطلا حگانی چې پرې پوه 
شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو 
له متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی 
او معنا یې کړئ. 

ال وکو غار ارت ین 
زده کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه 
تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي 
او خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې 
زده کوونکوته لوست په ساده توگه تشربح کړئ. 

-٤‏ د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ ښوونه او روزنه د دې لپاره چې خپلې دندې په 
ښه توگه سرته ورسوي کومې موضوعگانې باید په 
پام کې ونيسي. 

٢‏ د ښوونې او روزنې بنسټ له کومو برخو څخه 
جوړ شوی دی؟ 

۳- که چېرې خلک اصول او قواعد پلي نه کړي» په 
ټولنه کې څه پېښږي؟ 

۵- کور د 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي او 
د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري كوي. هغه اصطلاح 
گانی چې پري پوه شوي نه وي» له متن څخه بې راوباسي. 
۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندي ليكلي او 
معنا کړي ہی دي» له تختی خخه بې په خپل وکتابچ وکې ليکي. 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کرٍی وي» په 
خپله خوبه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي» لکه: 
۱- باید پلانونه اصول» ضوابط او ځانگړي مقررات په پام 
کې ونیسي. 

۲- وړکتونونه» ښوونځي» پوهنتونونه» د لوبانو د زده کړې 
مدرسې» داخل خدمت کورسونه» خصوصي پوهنتونونه» 
میتودونه» د تدریس بہلگی د زده کړې پلانونه» فني او حرفه 
بی زده کړې پکې شاملې دي. 

۳ که چېرې خلک د یو بل حقوق په پام کې و نه نيسي 
په ټولنه کې د بې نظمۍ اوگډوډۍ لام لگرځي. 

- زده کوونکي د کورنۍ دندي په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غورر نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کرو 


۸ 











یقیقد٠‎ 


*دقيقي 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کی د ورکرل شوو پوښتنو ځوابونه 
-١‏ کورنی د پنخەگونو بنستونو له جملې خخه ده. لومری بنسټ بلل کېږي. 
۲- د غرو په وراندي د کورنۍ مسوژولیتونه عبارت دي له: 
٭ د مثل تولید او د ژوندانه پایښت. 
٣‏ د انسانانو خورآكي او مصرفي ارتباوي پوره کوي. 
-٤‏ د ښوونې او روزنې پر بنسټ پلي کېږي. 
-٥‏ سياسي بنسټ يې ترسره کوي. 
-٩‏ دین د انسانانو د ټولو مادي او معنوي ارتیاوو د پوره کولو لپاره نازل شوی دی او د ارتیاوو د پوره کولو ټولې لارې چارې یې 
انسانانو ته ورښودلي دي. 

اضافي معلومات 

د بنستونو ولبندي 
تولنیز بنستونه په اصلي او فرعي بنستونو وبشل کېږي. اصلي بنستونه هغه دي چې د ټولنې ټول وگري په هغه کې گډون لري او 
شتون یې د ټولنې د دوام او پایښټ لپاره اړین دی. د فردي او تولنیز خير لپاره ډېر مهم دي چې په لاندي دول دي: 
کورنۍ » ښوونه او روزنه» سیاسي» اقتصادي او ديني بنسټونه. 
فرعي بنستونه دا صفتونه نه لري. دا بنسټونه بدلون كوونکي دي چې د اصلي بنسټونو په منځ کې خای لري. 
د کورنۍ بنسټ: کورنی داسې یو نظام دی چې د نارینه او ښځې ترمنخ دگډ ژوند جوړښت ته سمون وركوي» په داسې ول 


چې د ښځې او نارینه» ماشومانو یا له ماشومانو پرته د کورنۍ یو واحد جوروي. 


د ښوونې او روزنې بنسټ: د ښوونې او روزنې بنسټ اساسا د تولنی زکیدو یو منظم بهیر دی چې په غير رسمي توگه د کورنۍ 
په غېږ او په عمومي فرهنگي چاپہربال کې لیدل کېږي. په رسمي توگه ( پرښوونځيو او مدرسو) کې ترسره کېږي. د دې اصلي 
بنسټ په چوکاټ کې فرعي بنسټ» لکه: د ازموينې بنسټ» د زده کړې درجه او تخصصي مختلفې څانگې او تشوبقي 


بنسټونه خای لري. 

اقتصادي بنسټونه: اقتصادي بنسټ د هغو کرو وړو او چلندونو چوکاټ او بڼه ده چې د هغه له لارې ټولنه خپلې مادي او 
خدماتي ارتياوي پوره کوي. اقتصادي بنسټ د تولید او وېش» مبادلې» دکالیو لگښت او د خدمتونو څخه جوريري. هغه 
فرعي بنسټونه چې د اقتصاد له بنسټ سره تراو لري» په لاندي دول دي: 

- بانک» بیمه» لیرد رالیرد» بازار پیدا کول تبلیغات او د تجارتي شرکتونو ډولونه. 

سياسي بنسټ: سياسي بنسټ یو له لرغونو بنستونو خخه دی چې په ټولنه کی د نظم او سمون راوستلو دنده لري. دولت د 
دې بنسټ بکارندوی گیل كبري چې د چارو په اداره کولو بوخت دی. 

ديني بنسټ: ديني بنسټ له الله رجل جلالّم سره د انسان د رابطې ټولنیزې او بنيادي ارتباوي پوره کوي. دين یو نریوال بنسټ 


دی د هغه پر مختللی بڼه په واحد خدای د ایمان لرلو په بنسټ ولارٍ دین دی. 





۹ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


ڪمومي موخې 
رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 


موخې) 


1 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


دیارلسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

تولنیز بنسټ څه شی دی؟ (۳) 

د تولنیز بنسټ له کرو وړو سره بلدتیا. 

زده کوونکي د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 
٥‏ دپولنیز بنسټ پرکړو وړو باندې به پوه شي. 

٥‏ د پولنیز بنسټ کړه وړه به یو له بله سره توپی رکرای شي. 


کس 
٠‏ د ټولنیز بنسټ له ښو اوگتور وکارونو سره به مینه پیداكري. 


ډله بیز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب» تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول د میز او خوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضری اخبستل. د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه 
پوښتنه کول لکه: اقتصادي بنسټ په ټولنه کې کوم رول لوبوي؟ 


هخونه 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ٥٨ -٥۳(‏ ( 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلا حگاني چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې 
انت کوک کر اه هه 
کړي وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

١-د‏ پنخو ټولنیزو اصلي بنسټونو نومونه واخلئ. 

هر ټولنیزبنسټ کومې چارې سرته رسوي؟ 

۳- د کورنۍ بنسټ دوه کره وړه بیان کړئ. 

۵- کورنۍ د نده 

د ورکرل شوې کورنۍ دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 

لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبرې کوي. 

هغه اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 

څخه یې راوباسي. 

-٢‏ هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 

ليكلي او معنا کړي بې دي» له تختې څخه یې په خپلو 

کتابچوکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 

په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه وركوي 

لکه: 

۱-عبارت دي له: کورنی» ښوونې او روزنې» اقتصادي» 

سياسي او مذهبي بنسټونو څخه. 

۲-هر تولنیز بنسټ خانگري کره لري چې د هغو 

بنسټ په ټینگښت او پایښت باندي اغې زكوي. 

۳- دکورنی د بنسټ دوه» کره وره عبارت دي له: 

ه د تولنیز لومرنی بنسټ په توگه د کورنی خانگری 
جوړښت او تنظیم. 

ه د اولادونی کمزورو وگرو او د مشرانو خارل او 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 

خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


١٣٢ 








۰ ادقيقي 


*دقيقيی 


یقفیقد١‎ ۰ 














۵ سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخي 
ربوهنيزي . مهارتي او ذهنيتي 
موخي) 


د ښوونې لاري چاري 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزوني لاري چاري 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


خوارلسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

ټولنیزبنسټ خه شی دی؟(۲) 

د سياسي بنسټونو د ځانگړ و کرو وړو سره بلدتیا. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 

٭ د سیاسي» تعليمي او مذهبي بنسټونو خانگري کره وړه به وپېژني. 

٭ د سياسي او اقتصادي بنسټونو خانگري کرہ وړه به بیان کرای شي. 

٭ د سیاسي او اقتصادي بنسټونو له ځانگړ و کرو وړو سره به مینه پیداکړي. 

ډله پیز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبرې اتري او لکچر. 

کتاب» تخته» تباشیرں مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د پاكوالي کتل؛ 
د حاضری اخېستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوښتنه 
کول لکه: د اقتصادي بنسټ د کرو وړو څخه د يوه نوم واخلی. 

هخونه 


آبا پوهېږئ سياسي بنستونه کومې دندي ا وکره وره لري؟ 


٢ 






























































د شوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب (61-۵۳) 
مخ پرانيزي» د دې لپاره چې» د قواعدو او مقرراتو 
بنستیز کېدل څه معنا لري» خبرې او بحث وکړي. هغه 
ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه 
وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلا حگاني چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې 


۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده 


کر وغواړئ چې د تختي مخ 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کی زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ د سياسي بنسټ يوه ځانگړي کړنه بیان کړئ. 

۲-د اقتصادي نظام يوه ځانگړنه بیان کړئ. 

۳- د مذهبي بنسټ يوه ځانگړنه بیان کړئ. 

۵- کورنۍ د نده: 

د ورکړل شوې کورنی دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 

لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبرې کوي. 

هغه اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 

څخه یې راوباسي. 

۲-هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندې 

ليكلي او معنا کړي بې دي» له تختي خخه بی په خبلو 

کتابچوکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کری 

وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي 

لکه: 

-١‏ د سياسي بنسټ دري ځانگړي کړه وړه عبارت 

دي له: 

٭ د جوړو شوو قوانینو ترسره کول. 

۰ د ټولنې د غرو ترمنځ د شتو بې اتفاقیو له منځه 
ور 

۲-د ټولنې د ارتیا ور شیانو او خدمتونو تولیدول. 

۳- د وگرو د فكري او اخلاقي پپژندني په باره کی 

مرسته کول. 

- زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 

خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


٣ 








۰دقيقي 


*دقيقی 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ د ماشومانو تولنی ز کول دکورنی د بنست دنده ده. 
۲- د علمي خبرنو په واسطه په تولنه کی د پرمختگ او بدلون رامنخته کول د تعليمي بنسټ دنله دہ 
۳- الف: د کورنی بنسټ 
ب: د دين بنسټ 
ج: سياسي بنسټ 
د: هېڅ یو 
اضافي معلومات 
د بنستونو د پیدا کیدو لاملونه 


ډېر ټولنپوهان په دې عقیدہ دي چې بنستونه د ټولنې د خلکو د ارتیاوو له امله منخته راخي او دوام پیدا کوي. دا ارتیا په ه رکار 


او هره ټولنه کې توپیر لري. شکاره ده ترخو ارتیا نه وي» بنسټ منخته نه راخي او دوام نه کوي. د بہلگی په توگه: کورنی هغه 


بنسټ دی چې د بشر د ژوند پایښت په هغه پوري تراو لري» په داسې حال کې چې تیاتر» سینماء پارک. یا تفريحي بن د انسان 

تفریح او سیل ته د ارتیا لپاره منځته راغلي دي. 

هغه بنستونه چې له دې سرچینی خخه منخته راغلي دي په لاندي ډول دي: 

٥‏ اقتصادي او سياسي بنسټ چې د لومرنیو موادو» خوراکي موادوء پوښاک» استوگنځی» مالکیت: د تولنیزو پوړونو 
ډلبندي او د قوانینو او مقررانو وضع کول دي. 
دکورنۍ او واده بنسټ هم د ښځې او مېړه» کوژدې» طلاق د ځوانانو په ښوونه او د بودآگانو په ساتل وکې څرگندېږي. 
فکري» هنري او تفربحي بنستونه چې د کار» شعر» هنر فلسفې» علم او نورو تولنیزو فعالیتونو» لکه: سپورتي سیالی 
چې د تفریح لپاره سرته رسېږي د انسان د دې برخې ارتياوي پوره کوي. 


ديني بنسټ د ټولنې مادي ء معنوي» روحي ارتياوي او د ژوند ټولو مسایلو او ستونزو ته ځواب ورکوي او پوره کوي یې. 





o٤ 














د سر لیکونو مطلبونه 
عمومي موخې 
لو په موخه 


موخې) 


1 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعاليتونه 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

د بنسټونو متقابلی اريكي 

د پنستونو د متقابلو اریکو سره بلدتی 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٥‏ دمتقابلو بنستونو همغريزي اربکی به ويپژني. 

٭ د بنستونو متقابلي اړیکې به بیان کرای شي. 

٥‏ د بنستونو د متقابلو اریکو سره به مینه پيدا کري. 


ډله بیز فعالیتونه»پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 


کتاب» تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول» د میز او خوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي 
کتل» د حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ د ندې کتل او له تبر لوست څخه يوه 
پوښتنه کول» لکه:د ديني بنسټ دوه کړه وړه بیان کړئ. 


هخونه 


۵ ۵ 








یقیقد٥‎ 





















































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکری چی د مدني زده کرو د درسي کتاب ۷۱" مخ 
پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبري وكري. هغه 
ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه 
وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې کړئ. 
۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست یې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشریح کړئ. 

۴ د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو خخه لاندي پونتني وکړئ. 

۱-یوه ټولنه کوم وخت کولای شي چې خپلو موخو ته 
ورسېږي؟ 

۲- په پوه بنسټ کې بدلون رانلل د څه شي سبب گرځي؟ 
٣‏ په عمومي توگه ټول بنسټونه کومی اړتیاوې په پام کې 
بی 

۵- کورنی د ندہ: 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلا حگانی چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 
څخه بې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
ليكلي او معنا کړي یې دي» له تختې څخه بې په خپلو 
کتابچ وکې ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری 
وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 
-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه 
ورکوي» لکه: 

-١‏ هغه مهال چې ټول بنسټونه په یووالي او بوه اواز 
سره عمل و كري. 

۲- په يوه بنسټ کې بدلون پر نورو بنستونو کې د 
بدلون سبب گرخي. 

۳- په عمومي توگه ټول بنستونه تولنيزي ارتياوي په 
ار کي سی 

-٥‏ زده كوونكي دکورنی دندي په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غورر نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


51 











O 


یا 


یقیقد٠‎ 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- یو تولنیز بنسټ نشي کولای چې له نورو ټولنیزو بنستونو سره له اریکو پرته او په يوازي توگه د ټولنې بېلابېلې ارتياوي پوره 
کړي. 
۲- اقتصادي رکود نور تولنیز بنستونه هم زيانمنوي. 


۳ - که په يوه بنسټ کې بدلون رامنځته شي» په ترتیب سره همداسې بدلونونه په نورو بنسټون وکې هم راتلای شي. 


اضافی معلومات 
د بنستونو په منځ کې اړیکې 
د دې لپاره چې ټولنه اغېزمن ٥‏ وره ولري. باید اساسي او بنيادي بنسټونه یې په خپلو کې رغنده او تینگی اړیکې ولري. د 


کورنۍ» حکومتی» مذهبی» اقتصادی او د ښوونې د بنسټونو په منځ کې بايد مناسب توازن موجود وي. له کومه خایه چې 


مختلف کره وړه لري. کیدای شي مختلف بنسټونه ورته ارتياوي سر ته ورسوي» خو په هره وسیله ضروري ده چې دیو بنسټ 


د کرو وړو په ساحه کې نوموری بنسټ په نورو بنستونو برلاسی وي. د بہلگی په توگه: د تنکیو خوانانو په تولنیز کیدوکی د 


کورنی بنسټ او د ښوونې او روزنې بنسټ سره شربک دي. ښوونځي د ښوونې د کرو وړو اصلي مسژولیت پر غاره لري» خو 
په يوه کرنیزه او كليوالي ټولنه کې کورنی په ښوونه او زده کړه کې ډېر رول لري» خکه داسې تمه کېږي چې یو وخت کیدای 
شي کوچنیان د کورنۍ د بن اوکرنی مسؤولیت پر غاړه واخلي. 

د بنسټونو متقابلې اړیکې 

هېڅ بنسټ نشي کولای په يوازي دول خپل ژوند ته دوام ورکړي. هر بنسټ په مختلفو درجو پر نورو بنسټونو اغېزکوي او په 
مقابل کې بې له هغو ټولو نه اغېزمن کېږي د بہلگی په توگه: که د دين بنسټ ته پام وکرو د ښځې او نارینه په واده کولو سره د 
کورنی بنسټ ته مشروعیت وركوي او له دې لارې د مشروعو اولادونو په تولنیز دریخ اغېزه اچوي د روزنيزي تگلارې او 
رسمي او غير رسمي ښوونه او روزنه کې د ديني عقیدو په داخلولو سره د ښوونې او روزنې په بنسټ باندې اغېزه رامنخته 
دلا لک له نوموري سی سورد تحصیل کر » مومن او متعهد متخصصان تولنی ته وراندي کبري. 

د سود د حراموالي د حلال او حرام کسب او کار د حدودو ټاکل پر اقتصادي بنسټ اغبزه اچوي او په مقابل کې له هغه څخه 


حلال او مشروع وجوهات لاسته راوري. 





١ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخې» 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


شپاړسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

پراختیا خه ته وايي؟ 

له پراختیا سره بلدتیا. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٭ د پراختیا په مفهوم به پوه شي. 

٭ پراختیا به بیان کرای شي. 

٭ دپراختیا په هکله به ښه فکر پيداکري. 


ډله پیز فعالیتونه پوښتنې» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 


کتاب تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه؛ نقشې او انخورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول» د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضری اخېستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست څخه يوه 
پوشتنه کول لکه: آیا يوازي د اقتصاد بنسټ کولی شي ټولنه ټاکلې موخې ته 
ورسوي؟. 


هخونه 


5۸ 



























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ( ۳ )مخ 
پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکړي. 
هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه 
وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې کړئ. 
۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ وده څه شی ده؟ 

۲- وده پر کومو وسایلو باندې اندازه کېږي؟ 

۳- صنعتي کیدل خه ته وايي؟ 

۵- کورنی د نده: 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلا حگانی چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
څخه بې راوباسي. 

۲-هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندي 
لیکلی ما کي یې دي له تختی څخه یې په خپلو 
کنابچ کی ليکي. 

۳-هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری 
وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح كوي. 
-٤‏ د خپلې پوهي په اندازه پوښتنو ته خوابونه 
ورکوي» لکه: 

١‏ وده یو ارخیز مفهوم لري چې مطلب ورڅخه په 
یو شي کې د اندازې «پریدل دي. 

۲- د سری سر د عایدو له نښو څخه اندازه کېږي. 
۳- د ډېروالي په حال کی د دوامدار ېگټې په معنا ده 
چې د وه منظم سازمان او تخنيكي (کشفیانو خخه 
دگټې اخستنې د کار په زور لاس ته راځي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


٩ 
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د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخې 


3 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


اووه لسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

پراختیا خه شی دی؟ 

د پراختیا د ځانگړتیاوو سره بلدتیا. 

زده کوونکي د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 
٭ دپراختیا خانگرتياوي به وپېژني. 

٭ دپراختیا خانگرتياوي به توپی رکرای شي. 

٭ دپراختیا د خانگرتیاوو سره به مثبت فکر پیدا کړي. 


کتاب. تخته» تباشیں مارک چارتونه» قلمونه» نقشی او انخورونه. 

شفاهی» تحريري» عملی» پوښتنه» خواب او مشاهده یا لبدنه. 

لور دالو 

سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د پاكوالي کتل» د 
حاضرۍ اخبستل» د کورنۍ د ندې کتل او له تبر لوست څخه يوه پوښتنه کول 
لکه: له بوي وروستہ پاتې ټولنې څخه د بوي مطلوبې ټولنې په لور د پرمختگ لپاره 
کومو خانگرتباو ته ارتیا ده؟ 

هخونه 


آیا پوهبری پراختبا کومی خانگرتياوي لري؟ 








۲ دقیقه 





















































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ( ۷۸-٥٩‏ ) مخ 
پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکړي. 
هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه 
وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې کړئ. 
۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ په يوه ساده تحلیل سره پراختیا څه ته وبل کېږي؟ 

۲- د پراختیا لومړنۍ موخه د بېلگې سره بیان کړي. 

۳- پراختبا کوم وخت هر ارخیزه او دوامداره دہ؟ 

۵- کورنی د نده: 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلا حگانی چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
څخه یی راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندي 
ليكلي او معنا کړي یې دي» له تختي خخه بې په خپلو 
کتابچ وکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری 
وي» په خبله خوبه په خپل وار لوست تشریح کوي. 
-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي 
لکه: 

-١‏ پراختیا لومړۍ ارتياوي چې انساني ژوند ورته 
ارتیا لري» چمتو كوي چې له خورو. جامو او کور 
څخه عبارت دي. 

۲- د ژوند د کچی لوروالی او له مادي نعمتونو خخه 
د انسانان وگټه احبستل. 

۳- د ملتونو او وگرو د انتخاب او غوښتنو د لمنې 
پراخیدلء د وگرو د مدني حقونو لورتیا د فکر او بیان 
ازاديء د قانون پر وړاندې برابري او داسې نور. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلي کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


۱ 











۰دقيقي 


*دقيقی 


۰دقيقي 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ پراختیا د زیاترو هپوادونو لپاره يوه ارماني موخه ده. ټول وروسته پاني هبوادونه دې ته لبواله دي چې په خپل مادي؛ انساني 
او معنوي خواک او ظرفیت کې زیانوالی راولي ترخو د انساني» اقتصادي سیاسي» تولنيزو‌فرهنگي او اداري پیاورتیاوو له 
مخې یو خواکمن دولت شي. 
٢‏ پراختیا يوازي اقتصادي بهیرنه دي» بلکې د پرمختگ یو ارخیز مفهوم لري او په ټولنه کې له هخي څخه موخه د شتمنی د 
کمیت ( اندازه» دپروالی دی. 
۳ لارښوونکي خپل سري او فاسد نه وي خکه چې د زورواکی (خپلمخی» له مخي خوځښت نه رامنخته كبري ۲ - انسانان 
به پر خپل نفس باندي باور لري» فكري او تقليدي اړیکې به نه لري. ۳- انسان روزنه. 
۴- پراختیا په لغت کی د تدريجي ( ودې)» خواکمنی‌او لوبوالي خوانه د پرمختگ په معنا دہ 
۵- د سالمو انسانانوه د بنستیزو صنایعو د پراخې دايري په څنگ کې د هونیارو او كاري متخصصانو درلودل» نښلوونکي 
لارې او پرمختللي سرکونه» بندونه او د لیرد رالیږد پوره وسابلء بنستيزي اسانتياوي او داسې نور د پرمختگ په حال کې 
هپوادونو موخې او ارمانونه دي. 

اضافي معلومات 


د پراختیا اصطلاح په پراخه توگه له دویمی نربوالی جگړې څخه وروسته مطرح شوه د پراختیا کلمه په لغت کې له پوش 
څخه راوتل دي له پوښ نه د راوتلو معنا هماغه دودیزه او فرهنگي تولنه او په هغې پورې ترلي ارزښتونه دي چې تولنه باید د 
رغیدو لپاره له دې دوديزي مرحلې څخه تبره شي. 

د پراختیا په تعریف کې بايد دا لاندي مهم يكي په نظر کې ونیول شي: لومری پراختیا يوه ارزښتي مقوله وبولو. دوبم» د گټې 
له مفهوم سره د پراختیا نژديوالي او اریکو ته پاملرنه ولرو. 

د ټولنیزو علومو پوهانو د پراختیا په ارہ ډېر تعریفونه وراندي کړي دي چې دلته په دوو تعریفونو بسنه کوو. 

(مایکل تو دارو) باور لري چې پراختیا بايد خو ارخیزه وبولوء د ټولنې د اساسي جوړښت» د عامو خلکو د ذهنیت» د ملي 
بنستونو په جوړښت کې د بدلونونو غونتونکی او همدارنگه د اقتصادي ودې چتکتیا د نا اندولیو کموالی او د مطلق فقرد 
جررو وستل دي. 

پراختیا په اصل کې بايد دا خرگنده كري چې په تولنیز نظام کې ټول خلک د هغوی له غوښتنو سره په همغږي بول د تبر ژوند 
له ناسم ( وروسته پاتتی) حالت څخه ووزي او د ژوند د داسې حالت او وضعې په لوري روان شي چې غوره مادي او معنوي 
حالت ولري. 





1۲ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


ڪمومي موخې 
رپوهنيزي مهارتي او ذھنیتی 
موخې» 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعاليتونه 


اته لسم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

فرهنگي پراختیا څه شی ده؟ 

د فرهنگي پراختیا سره بلدتیا. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 

٩‏ په فرهنگي پراختیا به پوه شي. 

٭ فرهنگي پراختیا به بیان کرای شي. 

٭ د فرهنگي پراختیا په ارہ به مثبت فکر پيداكري. 

ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبرې اترې او لکچر. 

کتاب. تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول د میز او حوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضرۍ اخېستل» د کورنی د ندې کتل او له تبر لوست څخه يوه 
پوښتنه کول»لکه: د پراختیا د برخو او اړخونو څخه نوم واخلئ. 

هڅونه 


1۳ 



























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ۷۸-٥٩‏ ) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکړي. 
هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي 
نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې کړئ. 
٣‏ له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشریح کړئ. 

۴ د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې وکړئ. 

-١‏ د هر دول پراختیا بنسټ کومه پراختیا ده؟ 

۲- د هرې ټولنې فرهنگ د کومو موضوعگانو خرگندوونکی 
دی؟ 

۳- ولې د فرهنگي پراختیا رول حساس او خلہدونکی وي؟ 
۵- 0+0۳ 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلا حگانی چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
څخه یې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
کي او سنا کړي یې دي له تخت څخه یې په خپلو 
کتابچ وکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری 
وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 
٤-د‏ خپلې پوهي په اندازه پوشتنو ته خوابونه 
ورکوي» لکه: 

رولا رفا 
۲-د هرې ټولنې فرهنگ د هغې ټولنې د ټولنیز 
بدلون او پرمختگ کچه د ځانگړې دورې د ساینس 
او ټکنالوژۍ» تولید. زده کړې او ادبیاتو د لورتیا 
اندازه په گوته کوي. 

۳-له دې امله هېڅ تولنیز او سياسي بدلون بې له 
مناسبو فرهنگي شرایطو او غوښتنو څخه ترسره 
-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې كاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


٤ 











۰دقيقي 


تې 


٠‏ دقیقي 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومی موخې 
رپوهنيزي . مهارتيي او ذهنيتي 
موخې» 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


نولسم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

فرهنگي پراختیا 

د پراختیا د اصلي بنستونو او څانگو سره بلدتیا. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
۰ د پراختیا اصلي بنستونه او څانگې به وپېژني. 

٭ دپراختیا اصلي بنستونه اوخانگی به بیان کرای شي. 

۰ د پراختیا د اصلي بنستونو او خانگو په ارہ به مثبت فکر پيدا کړي. 


ډله بیز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب» تخته» تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغب ړکول» د میز او خوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي کتل؛ 
د حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ د ندې کتل او له تبر لوست څخه يوه پوښتنه 
کوللکه: د هر دول پراختیا بنسټ کوم دول پراختیا ده ؟ 


هڅونه 


ولې پراختیا؛ د سیمه ییزو ملي او فرهنگی لاسته راوړنو ساتلو ته ارتیا لري؟ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زدہ کرو د درسي کتاب ( ۷۸-٥٩‏ ) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلا حگانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې 
سار رخا وسن 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 


۴- د نوي لوست ارزونه 


له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ د پراختیا د اصلي بنسټونو نومونه واخلی. 

۲- ولي فرهنگي لاسته راوړنې د ځانگړې پراختیا ستر 
ضمانت كوي؟ 

۳- ولي فرهنگ د پراختیا فرعي یا تزييني بعد نه شو 
گنلی؟ 

۵ کورنی د نده 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکری. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


١‏ په وبشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلاح گاني چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
څخه بې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
ليكلي او معنا کړي یې دي» له تختې څخه بې په خپلو 
کتابچ وکی ليکي. ۱ ۱ ۱ 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خبلی پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه وركوي 
جوم 

-٤‏ د خپلی پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه وركوي» 
کد پور 

-١‏ د پراختیا اصلي بنسټونه» عبارت دي له: 

- سياسي پراختیاء تولنیزه پراختیا اقتصادي پراختیا او 
فرهنگي پراختیا. 

۲- په دې خاطر چې فرهنگي هوبت غښتلي کوي او د 
فرهنگي میرائونو پر وراندي د خلکو د نوښت او پوهې 
قوه زياتوي. 

۳- خرنگه چې فرهنگ د ټولنې مهم عنصر دی او له 
پراختیا سره د ژورو اپیکو له مخې د ټولنې داخلي 
خواک گنل کېږي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندي په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غور نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 
پوره کوي. 
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٥‏ دقیقې 


۰دقيقي 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو حوابونه 
۱- د رښتنی او تل پانی پراختیا اصلی اساس او بنست. فرهنگی پراختیا دہ 
۲- غير فعاله او وروسته پاتې ټولنه د هغې ټولنې له دننه څخه د وروسته پاتی او غير فعاله وگرو کیسه کوي» سیاله او فعاله 


2 ۰ ۰ 2 ۳۹ 5 7 7 
ټولنه د خپلو وگرو ورتیاء خوځښت او هوبياري په ثبوت رسوي. 


۳- انسان تولنیز موجود دی او په ټولنه کې ژوند کوي» له نورو سره د اریکو درلودلو د ضرورت په اساس هغه ته ارینه ده چې 
له نورو سره اربکی ولري. بنستونه بايد له یو بل سره گد فعالیتونه ولري که چېرته هغوی په خبلو کی اربکی ونه لري» نشي 
کولی چې خپ لگد هدف ته ورسيري. 


-٤‏ د فرهنگي پراختیا په برخه کې بايد د نری د بېلابېلو هپوادونو له تجربو» په خانگري توگه هغه تجربې چې بربالی وي گټه 


واخبستل شي. 
اضافي معلومات 

فرهنگي پراختیا 

د فرهنگي پراختیا مفهوم د ۱۹۸۰ء د لومړۍ لسيزي له پیل څخه د یونسکو له خوا د يوه فرهنگي سازمان تر نامه لاندي د پراختیا 
پر بحثونو کی مطرح شو چې د پراختیا د نورو برخو: اقتصادي پراختیاء ټولنیزې پراختیا او د سياسي پراختیا پر پرتله له دبرو 
ارزښتناکو اړخونو خخه برخمنه ده او زباترہ د ټولنې پر غیر مادي ارتیاوو تینگار کوي. 

هغه ټکي چې د پراختیا په ارہ د اهمیت ور دي دا دي چې کله هم فرهنگي پراختیا د پخوانیو دودونو شلول او د هغو هیرول 
یو شان بولي. په داسې حال کې چې په يوه معنا (فرهنگي پراختیا) د پخوانیو دودونوسره اریکو شلول او هپرول نه دي. خکه 
چې دودونه د ټولنې د تبرو تجربو زیرمه او پانگه ده. پراختیا د تبرو تجربواو دودونو پر پراخ بنسټ منخ ته راځي نه د هغوی پر 
نفي او له منخه ورلو. پراختیا داسې بهیر دی چې په هغه کې دودونه او تېرې تجربې په نوې بڼه او د نوبو ارتیاوو او شرایطو په 


بنسټ تجدید نظر او رغول کېږي او له دې لاري تولنه بډابه کېږي او انسانانو ته بالقوه توان وربښي. 





1۷ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


ڪمومي موخې 
موخې» 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


شلم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

تولنیزه او سياسي پراختیا 

له ولنيزي پراختیا سره بلدتیا. 

زده کوونکي د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي پيداكري: 
٭ پولنیزه پراختیا به وپپژني. 

٩‏ تولنیزه پراختیا به بیان کرای شي. 

٥‏ د تولنيزي پراختیا او په ټولنه کې د هغې د پرمختگ سره به مینه پيدا کړي. 


ډله پیز فعالیتونه» پوښتنې» ځوابونه» خبرې اترې او لکچر. 


کتاب. تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول» د میز او خوکیو سمول» د ټولگي د پاكوالي 
کتل» د حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ د ندي کتل او له تېر لوست څخه يوه 
پوښتنه کول» لکه: زموږ خلک د اسلامي ارزښتونو او فرهنگ په بداینه کې 
کومي دندې لري؟ 


هخونه 


1۸ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکری چی د مدني زده کرو د درسي کتاب ٨۸-6‏ ( 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبري وكري. 
هغه ستونزمن لختونه او اصطلاح گانې چې پري پوه شوي 
نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
خخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی او معنا یې 
۳- له خو زده کوونکو څخه چې لوست بې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشرب ح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱-پراخیتا کوم وخت د دوام او استمرار ورده؟ 

۲- هغه گنی ټولنیزې غوښتنې او سببونه چې د پراختیا او 
ودې د بهیر په برخه کې بايد پام ورته وشي کوم دي» بیان بې 
کړئ؟ 

۳- ستراتيژي د کلیو په هکله خه ډول لارښوونې کوي» يوه 
یې بیان کړئ. 

۵- کورنۍ د نده: 

د ورکرل شوي کورنۍ دندې په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډل و کې لوست د يو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبرې کوي. 
هغه اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 
څخه بې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
ليكلي او معنا کړي بې دي» له تختې څخه بی په خپلو 
کتابچ وکې ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری 
وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي 
لکه: 

-١‏ هغه وخت د دوام او استمراد وړ ده چې گڼه اخېستونکي 
ورو ورو له دې پروسي سره ملگري شي. 

۲- عبارت دي له: 

- د مطلق فقر د له منخه وړلو په برخه کی چې په 
خواشینی سره د نړۍ د وگړو لوبه برخه جوروي 
مستقیمه» فوق العاده او بېړنۍ مرسته کول. 

د بنستیزو ارتیاوو پوره کول» لکه: خواره» جامې» 
کور» د سون توکي او خینو تولنیزو غوستنو ته 
راد 

۳- بې ځمکې او فقیرو بزگرانو ته د ځمکو برابرول. 
-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


۹ 








یقیقد٠‎ 


*دقيقيی 


۰دقيقي 


٣‏ دقيقې 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
رپوهنيزي مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


1 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


یوویشتم لوست 


د لوست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 

تولنیزه او سیاسی پراختیا 

د سياسي پراختیا سره بلدتیا. 

زده کوونکي به د دي لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٥ه‏ سياسي پراختیا به وپېژني. 

E es‏ لته گنک 

٩‏ دسیاسی او تولنيزي پراختیا سره به مینه پيدا کري. 


دله یز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب. تخته» تباشیر مارکر» چارتونه» قلمونه نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 

لومرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغب ړکول» د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي کتل» د 
حاضری اخہستلء د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوښتنه کول» 
لکه: له کلیو څخه ښارونو ته کوچیدلو په پایله کی خلک له کومو ستونزو سره 
مخامخ كيپي؟ 

هخونه 


سیاسی پراختیا خه شی ده؟ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکری چې د مدني زده کرو د درسي کتاب 
۷۸-٦۶٢‏ مخ پرانيزي د دې په ارہ چې کوم حالتونه 
دبنستونو دودې د مثبتو اړخونو شکارندوی دی» بحث 
او خبري وكري هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانی 
چې پري پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانی چې زده کوونکو له 
متن خخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی او 
ور سم E‏ اڑکی جات 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي. وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تلگیولو ته لوست تشریح کر په پای کي زده 
کوونکو ته لوست په سادهتوگه تشریح کر 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 
۱-سياسي پراختیا کوم وخت مطرح شوه؟ 

۲-سياسي پراختیا خه شی ده؟ 

۳- آیا د يوه هپواد د ملي پراختیا او پرمختگ عملي 
کیدل د ښځو له گډون پرته امکان لري؟ 

۵- کورنی. د نده 

د ورکرل شوي کورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل وکې لوست دیو او بل پر مرسته لولي 
او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. په هغه 
اصطلاح گانو چې پوه شوي نه وي» له متن څخه یې 
راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندې لیکلي 
او معنا كري يې دي له تختي څخه يې په خپلو کتابجو کې 
و 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کړی وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي» 
لکه: 

-١‏ سياسي پراختیا له هغو مفاهیمو څخه ده چې له دویمې 
نړیوالې جگړې څخه وروسته د پراختیا په ادبیاتو کی مطرح 
شوه 

۲- سياسي پراختیا له داسې سياسي شرایطو څخه عبارت 
ده چې د اقتصادي او صنعتي پراختیا لپاره لازمي او 
بنياد يگڼل کېږي. 

۳- د يوه هېواد د پراختیا او ملي پرمختگ پروسه د ښځو له 
رول څخه پرته امکان نه لري. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کوي. 


۷۱ 








۰ ادقيقی 


دقيقي 


یقفیقد١‎ ۰ 


٣‏ دقيقې 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- عبارت دي له: -١‏ د مطلق فقر له منخه ورلو په برخه کې یغ په يغه فوق العاده او بیرنی مرسته کول. ۲ - د بنستیزو ارتیاوو 
پوره کول» لکه: خواړه» جامې» کور او د سون توکي. 
۲- فقیرو او بې خمکو بزگرانو ته د خمکو ورکول. کورنیو او کلیوالو ته پرتیته بيه یا په وربا توگه د کرنیزومحصولاتو ورکول 
او د ځمکو د اصلاحاتو تر سره کول. 
۳- ۱- بيكاري. ۲- دکرنیزو خمکو لروالی. ۳- د سم دولتي پلان نشتوالی. 
٤‏ د سیاسی پراختبا څو مثبت اړخونه په لاندی توگه دي: 
۱- دولتي واكداري یا د هبواد یو موتیتوب. ۲- ملت جورونه او د ملي يووالي رامنخته کول. ۳- په تصمیم نيول و کي د خلکو 
گدون. ٤‏ - د روغو او مسوولو مطبوعاتو ازادي او د ډله بیزو رسنیو وده. ۵ د زده کړې د امکاناتو برابرول. 
-٥‏ د يوه هبواد د پراختیا او ملی پرمختگ د منخته راتلو د عملی کیدو پروسه د ښځو له فعا لگډون څخه پرته له ستونزو سره 
مخ کېږي. ښځې د بشري ټولنې نیمه برخه دہ او کولی شي چې د پراختیا په عملي کیدو کې ښه رول ولوبوي. په دې شرط 
چې هغوی د اسلامي عقایدو او ارزښتونو په چوکاټ کې د تاریخ د خوځیدونکي خواک په توگه د سیاسي» تولنیز او اقتصادي 
زونك ډگرته راودانگي» ښځه د کورنۍ تولنی او نړۍ کلي ده. 

اضافی معلومات 
سياسي پراختیا 
پراختیا هغه بهیر دی چې د سياسي مشارکت د تثبیت او شکل لپاره مناسبه زمینه برابروي او پایله یې د يوه سياسي نظام د 
تولنیزه پراختیا: له هغه مفاهیمو خخه ده چی ديوي تولنی د خلکو د ژوندانه د خرنگوالی سره نبردی اریکه لري» څرگند 
اړخونه یې زباتره د مطلوبو شرایطو د برابرولو له لارې په ټولنه کې د ژوندانه د عمومي کچی لوریدو؛ د تنگسې له منځه ورلوه 
ښوخوړو. روغتیاء استوگنځي مشغولتیاء زده کړې او د وزگارتیا د وختونو څرنگوالي ته پاملرنه ده. 
تولنیزه پراختیا د يوي ټولنې د خلکو په تولنیز ژوند کې د وضعیت د ښه کیدو په لټه کې ده. ټولنیزه پراختیا د خینو مفاهیمو په 
پرتله» لکه: اقتصادي پراختیا او اقتصادي وده» یو څه پراخه برخه په برکی نیسي» په نوې پېړ یکی په مدني ټولنې» دموکراسۍ» 


تولنیز عدالت. تولنيزي لورتیا او تولنيزي پانگی پورې اړوند بحثونه» د تولنيزي پراختیا محور تشکیلوي. 





۷۲ 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخې) 


1 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


دوه ویشتم لوست 

د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 
د مطلبونو بیان 
اقتصادي پراختیا 
د هپوادونو له چټکو پرمختگونو سره بلدتیا. 
زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٭ د هېوادونو له چټکو پرمختگونو سره به بلدتیا پيد اکړي. 
۰ وروسته پاتي هپوادونه به د پرمختللو هپوادونو خخه بیل کرای شي. 
۰ د وروسته پاتې او پرمختللو هېوادونو د مطالعي سره به مینه پیدا کړي. 


ډله بیز فعالیتونه»پوښتنې» ځوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب» نخته تباشیں مارک چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 
شفاهی» نحربري» عملی» پوشتنه» ځواب او مشاهده با لیدنه. 


لو مرنيي فعالیتونه 


سلام اچول او روغبړ کول» د میز او خوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي 
کتل ء د حاضری اخبستل» د کور نی د ندي کتل او له تبر لوست خخه بوه 
پوښتنه کول لکه: ښځې د یو هبواد د پراختیا په پل ي کول وکې څه رول لري؟ 


هخونه 


۷۳ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درس يکتاب (۷۵۔۷۸) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانی چې پري 
پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانی چې زده کوونکو له 
متن خخه را ايستلي دي» یک ولاو ولیکیم او مها 
#۳ خو سھگ گر عم وې اون يې ست 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کړي. وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پا ی کی زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

۱- له اقتصادي ودې څخه موخه خه شی ده؟ 

۲- اقتصادي پراختیا د کومو نښو له مخې اندازه کېږي؟ 

٣‏ کوم وخت وبلي شو چې په يوه ټولنه کې اقتصادي 
پراختیا رامنځته شوې ده؟ 

۵ کورنی د نده 

دکورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو دلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه 
یې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندې 
لیکلی او معنا کړي بې دي» له تختې څخه بې په خپلو 
کتابچوکي ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 


- د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي» 
لکه: 


۱- له اقتصادي پراختیا خخه مقصد په تولنه کی د 
پانگي او تولید «پرول دي. 

۲- اقتصادي پراختیا د سړي سر لاسته راوړنو له نښو 
نښانو خخه اندازه کیدلی شي. 

۳- که په يوه تولنه کی د اوسنۍ دوري د تولید کچه د 
پخوانۍ دوري ترکچې پورته شي» وبلی شو چې په دغه 
ټولنه کې پراختیا رامنخته شوي ده. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنی دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کوي. 


۷ 








٠‏ دقیقي 


٥‏ دقیقې 


٠‏ دقیقي 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


رم 
رپوهنیزې. مهارتي او ذهنيتي 
موخې) 


1 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


درویشتم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 


اقتصادي پراختیا 

د اقتصادي پراختیا د پرمختگ سره بلدتیا. 

زده کوونکي د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
۰ د اقتصادي پراختیا پرمختگ به وپپژني. 

۰ د اقتصادي پراختیا پرمختگ به بیان کرای شي. 

۰ د اقتصادي پراختیا له پرمختگ سره به مثبت فکر پيدا کري. 


کتاب. تخته» تباشیر) مارکر چارتونه» قلمونه نقشې او انخورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي پوښتنه» خواب او مشاهده پا لیدنه. 

لو مرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول د میز او حوکیو سمول» د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضری اخېستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست څخه يوه 
پوشتنه کول» لکه: څوک وبلی شي چې يوه ټولنه کوم وخت د ودې په 
لورحرکت کوي. 


هخونه 


ولې داسې وبل کېږي چې پراختیا یو اورد مهاله جریان دی؟ 






























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکری چی د مدني زده کرو د درسي کتاب 
(۷۸-۷۹) مخ پرانيزي په دی ارہ چې دتولید هر 
ډول دیرست ته پراختیا نه شو وبلای» بحث او 
خبري پري وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح 
گانې چې پري پوه شوي نه وي» له متن څخه 
راوباسي. 

۲- هغه لختونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن خخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی او 
2۳ 0 مھرکر کسی ھکر 
زده کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه 
تشریح کړي» وغواری چې د تختې مخې ته راشي او 
خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې 
زده کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ څه وخت کولی شو ووایو چې ټولنې د پرمختگ په 
لاره کې قدم اېښی دی؟ 

۲-د اقتصادي پراختیا له مخې په ټولنه کې کوم 
بدلونونه رامنخته کېږي؟ 

۳- اقتصادي وده خه شی ده؟ 

۵ کورنی د نده 

دکورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وېشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي 
او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پري پوه شوي نه وي» له متن څخه بې 
راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندي ليكلي او 
معنا کړي یی دي» له تختي خخه ہی په خبلو کتابچو کې 
۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» په 
خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

٤‏ -د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي» لکه: 
-١‏ کله چې يوه ټولنه له لارو او مناسبې ټکنالوژۍ څخه په 
گټه اخېستلو کې خپلو توليدي ظرفیتونو ته پراختیا ورکړي 
او له خپلو سرچبنو څخه په ښه توگه گټه واخلي وبلی شو 
چې د پراختیا په لاره کې یې قدم اېښی دی. 

۲- د اقتصادي پراختیا له کبله د ټولنې اقتصادي او تولنیز 
بنسټونه بدلون مومي چې د دغه بدلون پایله په لومړۍ درجه 
کې په اقتصادي نابرابرۍ کې د كموالي او د ټولنې د تولید» 
وېش او لگښت په برخ وکې به بدلون راولي. 

٣‏ اقتصادي وده یو ارخیز مفهوم لري او له هغې څخه 
موخه په ټولنه کې د پانگې او تولید دہروالی دی او معمولاً د 
سړي سرعاید د کچې له مخې اندازه کېږي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کوي. 


۷ 








۰ ادقيقی 


*دقيقی 


۰ ادقيقی 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


-١‏ پخوا د هېوادونو د پراختیا او پرمختگ معیار د ټولنې د وگړو سر عاید وه» خو په دې نظر باندي نیوکی رامنخته شوي چې د 
هېوادونو د پراختیا او پرمختگ معیار يوازي اقتصادي پراختیا او یا د سري سر عاید لوړيدل نه دي. 

٢‏ د پراخیتا وده د انساني او تولنیزو توليدي او فزيكي ظرفیتونو له زباتوالي او اقتصادي پراختیا سره مله ده. 

اقتصادي پراختیا د ټولنې اقتصادي او تولنیز بنستونه بدلوي چې داسې تغییرات او بدلونونه په لومري سرکی د ټولنې تولید» 
ون او لگښت کی د اقتصادي نابرابریو د كموالي لام لگرځي. 

۳- اول- د ټولنې د خلکو د شتمنیو ډېرول او سوکاله کول(او د بیوزلی له منخه وړل). 

دویم- د کار او بوختیاوو رامنخته کول چې دغه دواره موخې د ولنیز عدالت رامنخته کیدونکي دي. 

۴- اقتصادي وده یو ارخیز مفهوم لري چې له هغې څخه موخه په ټولنه کی د شتمن او تولید زیانوالی دی چې معمولا د 
سري سرعاید په اساس اندازه کېږي» په دې اساس وده یو کمي مفهوم دی اقتصادي پراختیا د تولید د زياتوالي په خنگ کې 
په يوه بله پدیده باندي هم دلالت كوي چې کیدلای شي دكيفي (خرنگوالي) په مفهوم وپېژندل شي. 

۵- کله چې يوه ټولنه له ښو لارو او مناسبې تکنالوژی خخه پر استفاده سره خپلو توليدي ظرفیتونو ته زياتوالي ور كري او له 
خپلو شتو څخه په ښه ډول گټه واخلي وبلای شو چې د پراختیا په لاره کې بی قدم پورته کری دی. 

-٦‏ د اقتصادي جوړښت په بدلون سره په ټولنیز جوړښت کې کوم بدلونونه راخي؟ 


د اقتصادي جوړښت د بدلون له امله د ټولنې تولنیز بنسټونه بدلېږي. د تولید د کمي ( اندازه) په خنگ کی تولنیزینستونه هم 
بدلون مومي» نظربې هم بدلېږي او هره ورځ یو نوښت رامنخته کېدای شي. 
اضافی معلومات 


اقتصادي پراختیا 

له توليدي منابعو خخه له داسی گتی اخبستنی څخه عبارت ده چې په يوه ټولنه کی د سری سرعوایدو بالقوه پرله پسی ودې لامل 
وگرخي. اقتصادي پراختیا داسی لاسته راورنه ده چې په هغه کی د تولید علمي او فني بنسټ له دودیز وضعیت خخه نوي او مدرن 
حالت ته بدلون مومي. په تولیز بول وبلی شو چې اقتصادي پراختیا هغه بهیر دی چې په هغه کې د ټولنې اقتصادي او سياسي بنسټ 
بدليري په داسې دول چې د بدلون پایله په لومری درجه کې د اقتصادي نا برابریو کموالی او د ټولنې په توليدي ویش او د مصرف په 
ډولون وکې د بدلون د زمینی برابرول وي. 

فرهنگي پراختیا 

له فرهنگي پراختیا څخه موخه هغه بدلون دی چې په يوه ځانگړې ټولنه کې د تمدن د نه په شاتلونکو فرهنگي عناصرو د 
غونډېدو له لارې» صورت نيسي او د هغې په اثر باندې خپل کنترول عملي کوي. پردغه نه په شاتلونکي غونډېدنه کې» 


پوهنه» فنون» زده کړه او تخنیک پر هغو عناصرو باندې چې د مخه موجود وو او له هغو څخه جلا شوي وو» ورزیاتیږي. 





۷۷ 














خلور ویشتم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 





۵ سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


لومت یرت د پراختیا او وروسته پاتې کبدلو لاملونه 

عمومي موخي له پرمختللو او وروسته پانی هبوادونو سره بلدتیا. 

(پوهنیزې.مهارتي او ذهنيتي ]| زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
و ٭ پرمختللي او وروسته پاتی هبوادونه به وپېژني. 


© پراختبا موندونکي او وروسته پانې هېوادونه به بیان کرای شي. 
۰ د پراختیا موندونکو او وروسته پاتی هېواونو له مطالعې سره به مینه پیدا کړي. 


د ښوونې لاري چاري ډله پیز فعالیتونه,پوشتنی» خوابونه. خبري | تري او لکچر. 


د زده کړې د ارتیا ور وسایل کتاب» تخته» تباشیر» مارک چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 


د ارزوني لاري چاري شفاهی » نحربري» عملی. پوشتنه» ځواب او مشاهده یا لبدنه. 
په ټولگي کې د لوست او زده | لو مړني فعالیتونه ۵دقیقی 


کړې فعالیتونه ۳ 
سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول. د تولگي د پاكوالي کتل د 


حاضری اخبستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوستنه کول 
لکه: د ژوند د سطحې په تراو په نری کی خو ډلې انسانان ژوند كوي؟ 


هخونه ۲ 
پراختبا موندونكي هبوادونه کوم دي؟ دقيقي 





۷۸ 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکری چی د مدني زده کرو د درسي کتاب 
۸۳-۷٩‏ ) مخ پرانيزي» او د نوی لوست د 
فعالیت په اړه خبري وكري. هغه ستونزمن لغتونه 
او اصطلاح گانې چې پري پوه شوي نه وي» له 
متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو 
له متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی 
او معنا یې کړئ. 

۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست بې ښه زده 
کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه 
تریح کړي؛ وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او 
خپلو تولگیوالوته لوست تشریح کړي. په پای کې زده 
کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 
له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

١-د‏ ژوند دسطحې په تراو په نړۍ کې څو ډلې 
انسانان ژوند كوي؟ 

۲- ایا د هېوادونو د لرغونتیا او عمر لامل د هغوی 
بیوزلی او شتمنۍ ده؟ 

٣-ا‏ د دکاوت کچه د نژاد ډول او د پوستکې رنگ 
د هېوادونو په پرمختگ کې جورونکی رول لري؟ 
۵- کورنۍ د نده 
دکورنی دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي او 

د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبرې کوي. هغه اصطلا حگاني 

چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه ہی راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي او 

معنا كري بی دي» له تختې څخه يې په خپل وکتابچ وکې ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» په 

خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلي پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي» لکه: 

-١‏ په نړۍ کې دوه ډلې انسان ژوند کوي. 

- لومړۍ ډله هغه انسانان دي چې په ارام خیال او له مادي 
ستونزو څخه پرته د ځان او اولاد لپاره د ښه او بسیا ژوند 
کوښښکوي. 

ج دویمه ډله هغه انسانان دي چې د هغوی ژوند د بیوزلی او 
له څه بې برخې توب سره مل دی. 

٢‏ نه! ځکه چې مصر له درې زره کلن تاریخ څخه د زیات 

عمر هېواد لري پرمختگ يې نه دی کری او د امریکا او کانادا 

هپوادونه چې له ۰ کلونو خخه ډېر عمر نه لري اوس د 

پرمختللو او شتمنو هپوادونو په ډله کې شمبرل کېږي. 

۳-د ذکاوت کچه د نژاد دول او د پوستکی رنگ نشي 

کولای چې د هېوادونو په پرمختگ او وروسته پاتې والی کې 

رول ولوبوي. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 

څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کر 


۷۹ 








یقفیقد١‎ ۰ 


٥‏ دقیة 


یقفیقد١‎ ۰ 














پنخه ویشتم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 





د سر لیکونو مطلبونه د مطلبونو بیان 


د لوست سرلیک د پراختیا او وروسته پاتې کبدلو لاملونه 

عمومی موخې د صنعتی او وروسته پاتی هېوادونو پېژندنه. 

رپوهنیزې . مهارتي او ذهنيتي زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
موخې) 


٭ د وروسته پاتې هېوادون وگډې خانگرتياوي به وپېژني. 
٭ د وروسته پاتې هېوادون وگډې خانگرتياوي به بیان کرای شي. 
6 د صد صنعتي هېوادونو د پراختیا او وروسته پاتی هېوادونو له لاملونو سره به مینه پیدا کړي. 


د ښوونې لاري چاري ډله پیز فعالیتونه» پوستنی» خوابونه. خبري اتري او لکچر. 


د زده کړې د ارتیا ور وسایل کتاب. تخته» تباشیں مارک چارتونه» قلمونه» نقشې او آنخورونه. 


د ارزوني لاري چاري شفاهی» نحربري» عملی. پوشتنه» ځواب او مشاهده یا لبدنه. 
په ټولگي کی د لوست او زده | لو مرني فعالیتونه ۵دقیقی 


کړې فعالیتونه ۳ 
سلام اچول او روغبر کول» د میز او خوکیو سمول. د تولگي د پاكوالي کتل د 


حاضری اخبستل» د کورنی د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه پوستنه کول 
لکه: د ژوند د سطحی په تراو په نری کی خو ډلې انسانان ژوند كوي؟ 


هخونه ۲ 
پراختیا موندونکي هبوادونه کوم دي؟ دقيقي 
























































د ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ( ۹ ۸۳) 
مخ پرانيزي په دې ارہ چې ولي خینی اقتصاد پوهان د 
طبيعي سرچینوکموالی» د پانگي نه جورپدل او د سپما نه 
شتون د هبوادونو د ببرته پاتې والي لامل بولي»بحث 
اوخبري وکړي. هغه ستونزمن لختونه او اصطلا حگاني چې 
پري پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
خخه را ايستلي دي» پرتخته باندي ولیکی او معنا بی کړئ. 
۳- له خو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده کری 
وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح کړي» 
وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو تولگیوالو ته 
لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست په 
ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ د وروسته پاتې هېوادونو دوه گډې خانگرتياوي بیان کړئ. 
۲- هغه هېوادونه چې د طبيعي زیرمو څخه بې برخې دي او د 
صنعت له مخې لوړو پوړوته رسيدلي دي نومونه یی واخلئ. 
۳- په عمومي توگه کوم لاملونه د یو هېواد انحطاط او وروسته 
پاتې والي ته لار برابروي؟ بیان بې کړئ. 

۵- کورنۍ د نده 

دکورنی دندې په هکله څرگندونې وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وہشل شوو ډل و کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن 
څخه یې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې 
ليكلي او معنا کړي بې دي» له تختې څخه بی په خپلو 
کتابچ وکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست بې ښه زده کری 
وي» په خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 
-٤‏ د خپلې پوهی په اندازه پوښتنو ته ځوابونه 
ورکوي» لکه: 

-١‏ د خلکو د ژوند د کچې خرنگوالی او تیتوالی 
وزگارتیاء لږکارونه» د کار او د کاري قوتونو څخه لږه 
انداز هگټه اخېستنه ده. 

۲- د جاپان» کوریا او سنگاپور هېوادونه. 

۳- كورني لاملونه. د سيمي هبوادونه ا و گاوندیان. 
-٥‏ زده کوونکي دکورنی دندي په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 


۸١ 











٠‏ دقیقي 


٥‏ دقیقې 


٠‏ دقیقي 

















د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


١‏ د یو پراختیا موندونكي او وروسته پاتې هبواد تر منځ توپیر بیان کر 
پرمختللي هبوادونه هغه هبوادونه دي چې پوره ډول صنعتي شوي وي او د بو پپچلي اقتصادي سیستم لرونکي وي. چې له ۵ 
خخه ډېر خالص كورني تولیدات یې له صنعتي فعالیتونو خخه تشكيلبري. خینی عالمان د وروسته پاتې هپوادونو د وروسته پاتې 
کبدلو لامل د طبيعي زیرم وکموالی اويا له هغی څخه دگتی نه اخېستل» په كافي دول د پانگی اوسپما نشتوالی گني. 
۲- د وروسته پاتې هبوادونو گبي خانگرتياوي بیان کړئ 
٥‏ د خلکود ژوند د سطحې ا وکیفیت تیتوالی: 
٥‏ وزگاري او د کارونو نشتوالی او د مزدوری د اندازي تیتوالی. 
٥‏ له کرنیزو تولیداتو سره ډېره اړیکه او یا د ( توليدي سرچبنو) د لومرنیو توکو لېږدول. 
٭ اقتصادي ترونونه او په نریوالو اړیک وکې زیانونه لیدل. 
٩‏ دناسم او كمزوري سياسي نظام جوړښت. 
٥‏ دمنخنیو طبق و کمزورتیا. 
٭ پولنیزه نابرابري. 
٥‏ دمنخنیو طبقو د خلک وکمزورتیا. 
٣‏ د پراختیا په حال کې هبوادونو د وروسته پاتي والي لاملونه کوم موضوعات تشكيلوي؟ 
د پراختیا په حال کې هپوادونو د وروسته پاتی والي لاملونه عبارت دي له: 
- د نفوسو غير منظم ډېرښت» د پوهو او ماهر و کسانو محدودیت. 
- د ملي او سرمایی د امکانانو لروالی. 
۴- کوم لاملونه د يوه هبواد په پرمختبا او یا وروسته پاتي والي کې رول لري؟ 
د طبيعي زیرمو کمښت. د پانگي د مرکزیت نشتوالی او په كافي اندازه د سپما نشتوالی د یو هپواد په وروسته پاتی والي کې 
رول لري. 
هغه لاملونه چې د يوه هېواد په پرمختگ کې رول لري عبارت دي له: 


- دپوهو او متخصصو اشخاصو درلودل. 
8 ا لوت 
٭ کافي پانگه. 
٭ له یکنالوژی خخه گټه اخبستنه. 
زمور د هبواد د وروسته پاتی کیدلو كورني لاملونه خه دي؟ 


۸٢ 














د څو وروستیو لسیزو ناامنۍ» نالوستي» د مالي اسانتباوو او شتمنیو لروالی؛ زموږ د هبواد د وروسته پاتي والي له مهمو لاملونو 
خخه گیل کېږي. 

۲-زمور د هبواد د وروسته پاتې والي بهرني لاملونه خه دي؟ بیان یې کړئ. 

هغه بهرني لاملونه چې په يوه دول سره زموږ د هبواد په وروسته پانې والي کې اغبزناک رول لري» هغه هپوادونه دي چې د 
خپلوخانگرو موخو د سياسي او اقتصاد يگټو د لاسته راورلو لپاره تل جگرو ناامنیو او شخړو ته لمن وهلې ده. 


اضافي معلومات 
د پراختیا په حال کې هبوادونه 
هغه هېوادونو ته وہل کېږي چې په چټکۍ سره د صنعتي کیدو په حال کې دي او د سړي سرعاید بې په چټکۍ سره وده کوي» څرگندې 
بیلگی بې د سهیل لوبدیخی اسیا هوادونی لکه: هانکانگ سینگاپور جنوبي کوریا ټابلنډ او تابوان څخه عبارت دي چې اقتصادي وده 
بې په دې ورستی وکلونوکي خرگنده او د سیمی زبانره بازارونه ہی خانته خانگري کړي دي. 
خینی ټولنپوهان په دې اند دي چې د دې هېوادونو افتصادي وضعه د لوبدیخو هبوادونو له اقتصادي وضعي سره زیات توپیر لري. 
بیوزله او غریب هېوادونه 
هغو هېوادونو ته وہل کېږي چې له صنعتي نظره په ډېره ټیټه کچه کې قرار لري او مادي بیوزلی پکی په ښکاره ډول تر 
سترگوكپري: زباترہ خوار هېوادونه په اسیا او افریقاکی پراته دي. په دې هېوادون وکې ی وکم شمہر خلکک بډاي دي او زباتره بې 
د خوړو. استوگنخي: روغتیاء ښوونې او روزني او په لنډه توگه د ژوندانه د لومرنیو ارتباوو له درکه په دیره ټيټه کچه کی قرار 
لري. هر هغه څه چې څرگند دي» دا دي چې د ولو ( شتمنو» نیمه شتمنو او بیوزلو» هېوادونو وضعیت ثابت نه دی او تل 
تغییر او بدلون مومي. په دوو وروستیولسیز وکې د هغو هېوادونو د صنعتي کیدو شاهدان یو چې هغو ته به بې نیمه صنعتي او یا 
د پرمختگ په حال کې هېواودونه وبل. 
وروسته پاتې ساتل شوي هېوادونه 
وروسته ساتل شوي هېوادونه هغه هېوادونه دي چې د دریمې نړۍ کم پرمختللي» د پراختیا په حال کې او د سهیل په نومونو بي يادوي؛ د 
دې هېوادونو په باره کې د وروسته ساتل شوو مفهوم له يوه ځانگړې فکر څخه را ولاړ شوی دی چې د نړۍ د وروسته ساتل شوو او وروسته 
پاتې هبوادونو په هکله وجود لري. د دې فکر پر بنسټ داسي خرگنديري چې د دریمی نړۍ په نامه نومول شوې هېوادونو د وروسته پانې 
والی لاملونه له پرمختللو هېوادونو سره د هغوی د زیببناکگری په چوکاټ او د اریکو د نابرابري په نتیجه کې رامنخته شوي دي. له دې امله 


ویلی شو چې پرمختللي هپوادونه د دې هبوادونود نه پراختیا لامل گرخيدلي دي نو دا به بهتره وي چې د هفوی په باره کې د وروسته ساتل 


شوو مفهوم وکارول شي نه د وروسته پانې. 





۸۳ 














۵ سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخي) 


د ښوونې لاري چاري 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزوني لاري چاري 


په ټولگي کی د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


شپرويشتم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 


پراختیا او د ژوند چاپپربال 

د ژوند د چاپہربال پېژندنه. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندې موخو برلاسي شي: 
* د ژوند چاپپربال به وپېژني. 

٭ د ژوند چاپہربال به بیان کرای شي. 

٭ د ژوند د چاپہربال د پاک ساتلو سره به مینه پيدا کړي. 


کتاب تخته» تباشیر» مارکر» چارتونه» قلمونه» نقشې او انځورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي» پوښتنه» ځواب او مشاهده یا لیدنه. 

لو مړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول. د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي کتل؛ 
د حاضری اخبستل» د کورنی د ندې کتل او د تبر لوست څخه يوه پوښتنه 
کول» لکه:د هبواد دوروسته پاتي والي د دوو لاملونو نومونه واخلی. 


هخونه 


د درسي کتاب د ( ٥‏ مخ په انخورون و کی خه شی وینی؟ 


۸٤ 






























































ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او لارښوونه ورته 
وکړئ چې د مدني زده کرو د درسي کتاب ( ١١-٥٥٨‏ ) 
مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت په ارہ خبرې 
وکړي. هغه ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې 
پوه شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه اواصطلاح گانې چې زده کوونکو له متن 
څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکی او معنا یې 
۳- له څو زده کوونکو څخه چې لوست يې ښه زده 
کړي وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه تشریح 
کری» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او خپلو 
تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو 
ته لوست په ساده توگه تشریح کری. 

۴ د نوي لوست ارزونه 

له خو زده کوونکو خخه لاندي پوښتنې وکړئ. 

۱- د ژوند چاپہربال خه شی دئ؟ 

۲- طبيعي زېرمې تعریف کړئ؟ 

۳ نه رغيدونكي سرچپني کومی دي؟ 

۵ کورنۍ د نده 

دکورنی دندي په هکله خرگندوني وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډلو کې لوست د یو او بل پر مرسته 
لولي او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. 
هغه اصطلاح گانی چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
خخه يې راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گاني چې ښوونکي پر تخته باندي 
ليكلي او معنا کړي یې دي» له تختي خخه بی په خبلو 
کتابچوکی ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» 
په خپله خوښه په خبل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته خوابونه ورکوي» 
لکه: 

-١‏ هغه سیمی چې ژوند پکی دوام لري. 

۲- طبيعي زیرمی له هغو شیانو خخه عبارت دي چې 
په طبیعت کې الله جل جلالم پیدا كري دي او ژوندي 
موجودات هغه ته ارتیا لري او له هغو څخهگټه اخلي. 

۳- عبارت له هغو سرچہنو څخه دي چې په تدربجي 
او پرله پسې استعمال سره کمېږي او په پای کې 
خلاصيري لکه: د ډبروسکاره» مالگه» تیل او داسي 
و رکانونه. 

۵- زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
خرگندونو ته غور نيسي او خيلي کاري نيمگرتياوي 


پوره کوي. 








۰دقيقي 


دقیقی 


یقیقد٠‎ 


٣‏ دقيقې 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخې) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په ټولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


اووه ویشتم لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 


پراختیا اود ژوند چاپپریال 
د ژوند د چاپہربال د مھمو موضوعگانو پہژندل. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
* د ژوند د چاپہربال «بري مهمې موضوعکانی به وپېژني. 

٩‏ د ژوند د چاپبریال دپري مهمي موضوعگانی به بیان کرای شي. 

۰ د ژوند د چاپپربال د مهمو موضوعگانو سره به مینه پیدا کړي. 

ډله پیز فعالیتونه. پوښتنې» خوابونه» خبري اتري او لکچر. 

کتاب. تخته» تباشیں مارک چارتونه» قلمونه» نقشې او انخورونه. 

شفاهی» نحربري» عملی» پوشتنه» ځواب او مشاهده با لبدنه. 

لو مړني فعالیتونه 

سلام اچول او روغبړ کول د میز او خوکیو سمول» د ټولکي د پاكوالي 
کتل» د حاضرۍ اخېستل» د کورنۍ د ندې کتل او له تبر لوست څخه بوه 
پوښتنه کول لکه: د ژوند چاپہربال خه شی دی ؟ 


هخونه 


آبا پوهبری طبيعي سرچيني زمورر په ژوند کې خه اغبزي لري؟ 


۸٦ 








یقیقد٥‎ 
























































ښوونکي فعالیتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو دلو ووېشئ او لارښوونه 
ورته وکړئ چې د مدني زده کړو د درسي کتاب 
٩۱-۸ ۵(‏ ) مخ پرانيزي او د نوی لوست د فعالیت 
په ارہ دې خبري وكري. هغه ستونزمن لغتونه او 
اصطلاح گاني چې پري پوه شوي نه وي» له متن 
څخه دې راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده کوونکو له 
متن څخه را ايستلي دي» پرتخته باندې ولیکئ او 
سے مض کرس سیت 
زده کری وي او په خپله خوښه حاضر وي چې هغه 
تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې مخې ته راشي او 
خپلو تولگیوالو ته لوست تشریح کړي. په پای کې 
زده کوونکو ته لوست په ساده توگه تشریح کړئ. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 

-١‏ د ژوند د چاپېریال د ککرتیا د لاملونو بوازي نومونه 
واخلئ. 

۲- کوم لاملونه د اوزون د قشر د سوري کیدلو ہب 
گرخي؟ 

۳- تيزابي بارانونه د ځمکې پر مخ د کومو زبانونو 
لامل گرخي؟ 

۵ کورنۍ دنده 

دکورنی دندي په هکله خرگندونی وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو جلو کې لوست د یو او بل پر مرسته لولي 
او د نوي لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه 
اصطلاح گانې چې پرې پوه شوي نه وي» له متن څخه بې 
راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانې چې ښوونکي پر تخته باندې ليكلي او 
معنا کړي يې دي» له تختې څخه يې په خپلو کتابچو کې 
ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست یې ښه زده کری وي» په 
خپله خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي» 
لکه: 

۱- د هوا دککرتیا لاملونه عبارت دي له: 

د ځمکې د مخ د تودیدلو د اوزون د قشر کموالی» د شارو 
خمکو پراختیا او د ښې خاورې کموالی د هوا ککرتیا او 
تيزابي بارانونه» د دیرانونو نه پاکول او د خنگلونو وهل. 

۲- هغه لوگي چې په کار خانوکې د تېلو او روغنیاتو د 
سوزیدو په پایله کې پیدا كبري د اوزون پر طبقه باندي 
تخريبوونكي اغبزه كوي ان تر دې چې د دې طبقې د 
سوري کیدلو لامل کېږي. 

۳- تېزابې بارانونه د خنگلونو د تخریب» وښو د پوښښ ان 
چې د انسانانو په لاس جوړوشوو ودانیو او د ځمکې پر مخ 
او ترځمکې لاندې د اوبو د زېرمود ککرتیا لام ل گرځي. 
-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي 
څرگندونو ته غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره 


کي 


۸۷ 








٠‏ دقیقي 


٥‏ دقیقې 


٠‏ دقیقي 














د سر لیکونو مطلبونه 
د لوست سرلیک 


عمومي موخې 
موخی) 


: 


د ښوونې لارې چارې 
د زده کړې د ارتیا ور وسایل 
د ارزونې لارې چارې 


په تولگي کې د لوست او زده 
کړې فعالیتونه 


اته ویشتج لوست 


د لو ست وخت ریو درسي ساعت) 


د مطلبونو بیان 


پراختیا او د ژوند چاپبریال 

د پايداري پراختیا او د ژوند چاپپربال پېژندنه. 

زده کوونکي به د دې لوست له لوستلو وروسته په لاندي موخو برلاسي شي: 
٥‏ پایداره پراختبا او د ژوند چاپہربال به وپېژني. 

٭ پایداره پراختیا او د ژوند چاپبربال به بیان کرای شي. 

٥‏ د پایدارې پراختیا او د ژوند چاپبریال سره به مینه پیدا کري. 


ډله پیز فعالیتونه پوښتنې» خوابونه» خبري اتري او لکچر. 


کتاب. تخته» تباشیر مارکر» چارتونه؛ قلمونه» نقشې او انخورونه. 

شفاهي» تحريري» عملي پوښتنه» خواب او مشاهده یا لیدنه. 

لو مرنيي فعالیتونه 

سلام اچول او روغبر کول د میز او خوکیو سمول د تولگي د پاكوالي 
کتلء د حاضری اخېستل» د کورنۍ د ندي کتل او له تبر لوست خخه يوه 
پوشتنه کول لکه: د خمکی د زغم اندازه خه شی دی ؟ 

هخونه 


۸۸ 






























































د ښوونکي فعاليتونه 


-١‏ زده کوونکي په مناسبو ډلو ووېشئ او 
لارښوونه ورته وکړئ چې د مدني زده کرو د 
درسي کتاب )٩۱-۸۹(‏ مخ پرانيزي او د نوی 
لوست د فعالیت په ارہ خبرې وکړي. هغه 
ستونزمن لغتونه او اصطلاح گانې چې پرې پوه 
شوي نه وي» له متن څخه راوباسي. 

۲- هغه لغتونه او اصطلاح گانې چې زده 
کوونکو له متن څخه را ايستلي دي» پرتخته 
باندي ولیکئ او معنا یې کړئ. 

۳- له خو زده کوونکو څخه چې لوست بې 
ښه زده کری وي او په خپله خوښه حاضر وي 
چې هغه تشریح کړي» وغواړئ چې د تختې 
مخې ته راشي الو ترلک الو که پوس 
تشریح کړي. په پای کې زده کوونکو ته لوست 
په ساده توگه تشری حکری. 

۴- د نوي لوست ارزونه 

له څو زده کوونکو څخه لاندې پوښتنې وکړئ. 
-١‏ د پايداري پراختیا څخه موخه څه ده؟ 

٢‏ اسلام د ژوند د چاپپریال د ساتلو په اړه څو 
شیان ارین گڼې؟ 

۳-د ژوند د چاپپربال د ساتنې لپاره بايد کوم 
کاورنه ترسره کرو؟ 

۵ کورنی دنده 

دکورنی دندي په هکله خرگندونی وکړئ. 








د زده کوونکو فعالیتونه 


-١‏ په وبشل شوو ډلو کې لوست دیو او بل پر مرسته لولي او د نوي 
لوست د فعالیت په ارہ خبري کوي. هغه اصطلا حگانې چې پري پوه 
شوي نه وي» له متن خخه ہی راوباسي. 

۲- هغه اصطلاح گانی چې ښوونکي پر تخته باندي ليكلي او معنا کړي 

بې دي» له تختې خخه يې په خپل و کتابچ و کې ليکي. 

۳- هغه زده کوونکي چې لوست يې ښه زده کری وي» په خپله 

خوښه په خپل وار لوست تشریح کوي. 

-٤‏ د خپلې پوهې په اندازه پوښتنو ته ځوابونه ورکوي» لکه: 

۱- له پايداري پراختیا څخه مطلب دا دی چې انسان بابد د خپلو ارتیاوو 

د له منخته ورلو لپاره له طبيعي زیرمو خخه معقوله گټه واخلي» خکه 

چې راتلونکي نسلونه هم له دغو سرچبنو څخه د گټه اخبستلو حق لري. 

۲- اسلام دري شیان مطلو بگڼې. 

7۲ د الله رجل جلالم شکر ادا کول د هغو نعمتونو په وراندي چې 
د ځمکې په مخ» اسمانونو او د سمندرونو په تل کې بی د انسان 
یره وہ دي. 

- له ولو طبيعي زپرمو خخه چې پر خمکه ۰ سمندرونو او 
اسمانون و کي شته دي دوامداره» پابداره او رغنده گټه اخبستل. 

ے اف ها کول سور څک لن هر یړل ماس 
کنافت څخه پرته پاکه گټه اخبستنه ځکه چي نظافت د شریعت 
غوشتنه او د ایمان برخه ده. 

۳- بايد نيالگي کبنوو او چاپپربال پاک وسانو اوبه بې خایه مصرف نه 

کرو کثافات او خځلې په يوه ټاکلي خای کې واچووء ٣٢‏ او پارکونه 

پاک وساتو» ونو ته اوبه ورکړو او د هغو د څانگو له پرې کولو څخه ډډه 

وکرو او څاروبو ته زیانونه ونه رسوو. 

-٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې په هکله د ښوونکي څرگندونو ته 

غوږ نيسي او خپلې کاري نيمگرتياوي پوره کوي. 


۸۹ 








یقیقد٠‎ 


تې 


۰دقيقي 














د لوست په متن کې د ورکرل شوو پوښتنو خوابونه 


۱- د زغم او حوصلې وړ طاقت: د نفوسو د شمېر په معنا دی چې په يوه چاپبریال کې ژوند كوي او هغه چاپہربال وکولای شي 
چې په دوامداره توگه د هغې نفوس او ارتياوي تأمین کړي. 

۲- که له طبيعي زیرمو څخه معقوله گته ترلاسه نشي اوگټه اخستونكي له خپلو ارتباوو څخه ډېره او د ارتیاوو په پام کې نیولو 
پرته استفاده وکړي» دا عمل اسراف دی او اسراف په اسلام کی حرام دی. 

۳- دا دول سرچبنی د تدريجي او پرله پسی استفادي په پایله کی کمېږي او په پای کی له منخه ځي» لکه:د دبرو سکاره؛ 
مالگه تیلگاز او نو رکانونه. ۱ ۱ ۱ 

- که له طبيعي زیرمو څخه په معقول او منطقي دول گټه واخېستل شي او د ژوند له چاپپربال سره چې خرنگه بايي زره 
سواندی چلند وشي» هېڅکله پراختیا د ژوند د چاپپریال د ککرتیا لامل نه گرخي. 

۵-د ژوند د چاپپربال ککرتیا د انسانانو او ولو ژوندیو ژوو د ول دول ناروغیو د ډېروالي لامل گرخي او د وچکالی یا 
برعکس د سختو سیلابونو توپانونو او پېښو د رامنخته کبدلو لامل گرخي. 

-٦‏ د ځمکې پر مخ له اندازي څخه د زیان وگازونو جمع کبدل او ډېرېدل دگاز د کلک قشر د رامنخته کبدلو لام ل گرځي» 
لکه: پلاستیکی پوش چې د ځمکې له سطحی څخه د اضافه حرارت دگرخیدلو مخه نيسي چې د ځمکې د هوا د تودوالي 
لال کېړي. 

۷۔ د ځمکې پر مخ د تودوخی درجې لوروالی د گلخانه یې گازونو د ډېریدلو او په تنفسي هوا کې د ارتیا وړ اکسیجن د 


لروالي لامل کېږي» همدارنگه د ځمکې پرمخ د اوزون د ساتونکي پوښ د زبانمن کېدلو لامل گرځي» دا گازونه د اوزون په 
پوش باندي تخریب کوونکي او ورانوونکې اغبزي لري. 


اضافي معلومات 

د استوگڼې چاپپریال خه شی دی؟ 
هر هغه چاپپریال چې ژوند پکې جاري وي» د استوگڼې چاپېریال ورته وايي. یا په بله ژبه د ولو بهرنیو عواملو ټولگه چې د 
ژوندیو موجوداتو په ژوندانه باندې اغیزه اچوي» د استوگڼې د چاپبریال په نوم يادبپري. 
اکولوژي څه شی ده؟ هغه علم دی چې د استوگنې له چاپپربال سره د ژوندیو موجوداتو د اریکو په باره کې بحث کوي. 
د آكولوژي له مطالعي څخه هدف څه شی دی؟ د هغې عمده موخه د ( طبیعت د تعادل) ساتل او له طبيعي شتمنیو خخه 
علم ی که اخبستنه ده. 
د استوگڼې د چاپپربال جورونکی عوامل عبارت دي له: 

٭ ژوندي فکتورونه لکه: نبانات ژوي» او مایکرو ارگانیزم. 

٥‏ غير ژوندي فکتورونه 
الف: محيطي فکتورونه؛ لکه: د تودوخی درجه اوبه» باد» باران لمر» اتموسفیر. 
ب: خاورین فکتورونه 

















ج: تولنیز فکتورونه: 
د استوگنی د چاپہربال سانني د حل لارې: 
الف: د استوگنی په ERE‏ اهملست 
ونې د استوگڼې د چاپپربال مهمه برخه ده په طبیعت کې د ژوندانه د دوراني سیستم په ټینگښت کې بنستیز رول لوبوي. 
ب: د زریدو با ورستیدو څخه مخنیوی: ونې د څانگو او پاڼو په مرسته د باد د گرندیتوب مخه نيسي. د ونو ریښې او واښه 
د خاورې ساتنه کوي او له ورستېدو څخه یی ساتي د سیلابونوہ باد او باران له تخریب څخه مخنيوي کوي. 
3 تفریح خایونه: د ښاري شنې فضا زباتیدلء د ہار د هوا د ککړتیا په مخنيوي کې یو مهم عامل شمېرل کېږي او د ہار د 
مختلف وککرتیا وو لکه: د غږ ککړتیاء د تودوخې د درجې د راکمولو» د نسبي رطوبت او د وړو د جذبیدو لامل گرخي. ونې 
هوا په حرکت راولي او د هوا د وچوالي څخه مخنيوي کوي. 
د: د اوبو او هوا په بدلون باندې اغبز: د شنو بوټو په ځانگړې توگه د ځنگلونو موجودیت د چاپپریال د هوا د تودوخی په بدلولو 
او راکمولو باندې اغېزه لري او د ځمکې د مخ فصلي او ورخنی تودوخه معتدلوي او د اوبو او هوا د اعتدال لامل گرځي. 
خکه چې په اوړي کې د لمر د حرارتي انرژي يوه برخه جذبوي او د ځمکې د تودوخې د کمیدو لامل گرخي او په ژمي کې 
د هغې لپاره د يوه پوښ حیثیت پیدا كوي او د حرارت مخه یې نيسي. 
ه: د ځنگلونو اقتصادي نقش: د استوگڼې په چاپہربال کې د ځنگلونو موجودیت خانگری اهمیت لري. د هوا پر تصفیه کیدو 
سر بېره» ځنگلي محصولات لکه: لرگي او نور فرعي محصولات بې د زرگونو لوبو او وړو توليدي ماشینونو څرخونه په 
حرکت راولي. يوه ونه په کال کي(۵ ۳) مکعب متره خالص اکسیجن توليدوي او (۵ ۷ ۶۳ ۳) مکعب متره کاربن دای اکساید 
هم جذبوي او کله يي ازاد وي. 
ز: له طبيعي او موسمي پېښو څخه مخنيوي: د وښو او ونو پوښښ يوه اواره سطحه منخته راوري ده. د سیلاب او واوري د 
بوییدو (برف کوچ) خطرونه ہی کم کړي دي. 
د هوا دککرتیا تولنيزي اغيزي 

۰ د خلکو په منخ کی د ناروغیو خپریدل. 

٥‏ دنارینه وو عقیم کیدل. 

٥‏ د ښځو د امیدوارکیدو د قوي را ټیټول. 

٥‏ دعمر لندیدل. 

٭ د نوو پیدا شوو ماشومانود څېرې بدرنگیدل او یا معلول کیدل. 

٥‏ پرکوچنيانو او لوان وکی ذهن يگډوډي. 

٥‏ بې ځیه ستري کیدل. 


۰ د فردي شخرو پراختیا. 





۹۱ 








